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il 毎月7日はｾ の福七のご利益1.9･ばい

目 箕 面 山 七 日 市

｀　阪魚箕面駅周辺商店街､瀧道

毎月7日限定のお得な特典や商店街企画の振る舞

いが人気｡詳しくはホームページをご覧ください。
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問合せ:箕面FM まちそだて㈱まちそだて事業部
TEL072-724-5151
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桜 井ﾏﾙﾚ?

声
り

場所:阪急桜井駅前広場･プロムナード

暮らしに役立つグッズや手作りの逸品､こだわり

のフードなどのお買物が楽しめるイベントです。

匹T)CD

問合せ:桜井ﾏﾙｼｪ 実行委員会℡072･724-3443

輯台 音響 繭咽 イベントＱ身近９パートナー

07Z-760-0010
池田市弁口堂卜10-Z7
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豪まちの情報亀4月号でお知らせした､5月2日(土)の公欄生放送は中止になりました

●箕面市の新型コロナウイルスに関する最新情報

新しい情報がある場合は､各放送時間の最初に放送

します。

放送時間●いずれも3～5分程度

･月～金曜日9 時40分､正午､17時2(〉分

･土曙日11 時5{}分､16時

･日曜日10 時､12時55分

●箕面テイクアウトごはん

ＯＮＡＩＲ卜月～金9時30分･17時

4月17日から放送スタート!

箕面市内のお店のかたがイチオシのテイクアウトメ

ニューをご紹介します!

●みのおNg曙rいますぐできる|鯵塞フカlj

箕面市の保健師や理学療法・ などの僅康のエキス

パートが､曇盾づくりにIQr立つ情報をラジオ発信

ＯＮ轟|●●5月6日までの

月～金曜IC瑚45 分､土曜11昨】5分ほか

5月1 日( 金)

認 知症について④･ 認 知症予防( 作 業療法士)

5月2 日( 土)

フレイル予防! ワンポイント遭動(l( 理 学療法士)

5月4 日( 祝･ 月)

麹 短症につい て⑤･ 成 年後 見制 度( 保 健師)

5月5 日( 祝･ 火)

幽 みがきで誤囁 性肺 炎予 防( 歯 科衛 生士)

il:1!i なＸｉｉl

5月6日(休･水)
舌やお口の体操で誤囁性肺炎予防(歯科徨i孝士)

●みのたんらじお

ＯＮＡＩＲ卜 土曜11 時

5月2 日(土) 平野由香里さん(箕面自転車大使)

5月9 日(土)学校ボランティアに関わるかた

5月16 日(土) 志賀勇也さん(箕面BMX 大使)

5月23 日(土)田中寛さん(箕面観光ボランティアガイド)

5月30 日(土)ｸﾗｳ ﾃﾞｨｱ･オセゲダさん(箕面市国際交流員)

※出演者が変●になる場合があります

箕面がいっぱい
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5月1ま､これまでの放送 からピックアップして

お送りします

1日

4日

5日

6日

7日

8日

11日

12日

13日

14日

15日

18日

19日

20日

21日

22日

25日

26日

27日

28日

29日

あ か つ ぎ 特 別 善 趣 老 人 ホ ー ム う た ご え グ ル ー プ

♪ 夕 焼 け 小 焼 け

う た ご え 東 ♪ 切 手 の な い お くり も の

う た ご え み の お ♪ 世 界 は 二 人 の た め に

愛 唱 歌 さ くら ♪ 涙 そ う そ う

ム ジ カ･ ソ ア ー ヴ ェ ♪ 思 い 出( 久 し き 昔)

チ ー ム 銀 河 鉄 道 ♪ 鉄 腕 アト ム

ピ ア チ ェ ー ル ＆ ラ イ ラ ック ♪ 牧 場 の 朝

箕 面 シ ニ ア 塾 受 講 生 ♪ サ ン タ･ ル チ ア

ご っ た 麦 座 ♪ 瀬 戸 の 花 嫁

愛 唱 会､ 愛 唱 歌 さ くら ♪ 花 は 咲 く

さ わ や か コ ー ラ ス ♪ お お シ ヤン ゼ リ ゼ

ス/1イシーマム ♪ 夜明け のスキャット～聖母 たちのララバイ

アン サ ン ブ ル 花 音 ♪ 上 を 向 い て 歩 こう

さ くら 会 ♪ は る か な 友 に

オ ム ラ イ ス ♪ 南 国 土 佐 を 後 に し て

ム ジ カ･ ソ ア ー ヴ ェ ♪ 浜 辺 の 歌

OfiOt Ｏ ♪ 埴 生 の 宿

女 声 合 唱 み の お エ コ ー ♪ 久 し き 昔

チ ー ム 銀 河 鍍 道 ♪ ふ る さ と

アン サ ン ブ ル 花 音 ♪ 恋 に お ち て ～ 天 哺 絨 え

オ ム ラ イ ス ♪ 翼 を く だ さ い

タッキ ー８１６ みのおエフエムを

ラジオの周波数を
ＦＭ ８１.６ Ｍ ＨＺ

に貪ｔ}せてくだ創,‰

ＱＲコードから

♪タッキー８１６が

今すぐ潤けます

ノ

S, ‘

1 箕面ＦＭまちそだて株式会社

１　営巣 郎・鏑成 都 ……1562-0035 大阪府箕面市船場東2丁目5番47 号ＣＯＭ３号･館2階
TEL : 072-728-3210 FAX:072-728-3733

まちそだて事業部……〒562･0001 大阪府箕面市貫面6丁目3番1号 みのおサンプラザ1号館216 号
TEL : 072･724･5151 FAX : 072･721･1788

4 箕 面 尹 伊ｯﾄ ご ば ん

ＭＩＮＯＨ　ＴＡＫＥ-ＯＵＴ　FＯＯＤ
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､外出の自粛が続くなか、おうちごはんと箕面のお店を応援1

市民の皆さまに、箕面のおいしいご飯をお腹いっぱい食べてもらいたいと開設されたホームページです。
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二ｇｉｊ‖1 5月 の

り司ｙll‖『箕面 山七日市』と

! 灘 掴 芸 妓 気
鋭

月~貪曜日為さ9躊､今方S鴫549 鉄道(5仔麗)

- ‾　　 ’ｙ ｙ゙？ 一Ｕ Ｉ・ぴdf Ⅲ ａ ｚ７Σjl

おうちでお腹いっぱい! 箕面テイクアウト･デリバリー情報室

頴 咀11
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詳しくは､箕面万FMまちそだて株式会社 まちそだて事業部へお問い合わせください。

1ΞlmachiajｽTlinoh. ｎ昿
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ
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4月14日～5月6日放選
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クラフトビールＣＬＵＢ ４５

ビアジヤツジ谷和さん(右)と

旅のフロ 胤飽佳成さん(左)
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4月15日放送 ｙ
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4月13日放送

ζ, 声I(．１

新型コロナウイルス感染症の拡大防止

措置に伴う在宅時間の増加などにより、

家庭ごみの排出・ が増えていることか

ら、市は燃えるごみ専用袋を迪加で10 枚

（30j ）無料配布しています｡ 郵送された

引換はがき持参で､ 市役所､ 豊川･ 止々呂

奘支所､ みのおライフプラザ総合窓口へ。

四

箕面市立図書館からＥｓ=IJ,・

オススメの一冊をご紹介!
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スウェーデンの高校生クレタ・トゥーンベリが一人で始

めた､ 環境問題へのストライキ｡ その勇気に世界中が共感

しました。「じぶんの家が火事だったらすることをしてく

ださい。だってほんとうに火串なんですから」世界のリー

ダーにこう訴えた彼女の思いをまとめています。
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塹恢雪
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る1

－ ｊ↓ １３１ｙjjl l;.Ｉ･I●

ネットで突然､高額調求!
一一

ワンクリック請求

パソコンやスマートフォンでイン

ターネットに接 続してい たら､ ■

面 に「会 員登 録 され ました」と

の表示 が現われ､ 一方的に高額

な料金を請求されているという

相談 が多く寄せられています。

ア ド バ イ ス ＝

●クリックしただけで契杓が成立す

ることはありません｡ あ わてて集

者へ連絡したり､ 支 払ったりしない

ようにしましよう。

●未成年者の場合は､ すぐに保護者

または学校の先生など､ 身近な大

人に相談するようにしましょう。

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

容072-722-0999

月~水･金･土曙日 午前9蒔~午後４鋳

聞かせて!ペット自慢

ご家族の一員のご 自慢話を聞かせて

いただくコーナー。

桜ヶ丘どうぶつ病院の仲川朗さんが

チワワのグラくんを保護施設から迎え入

れたのは2013年のこと。ブリーダーの多

頭崩壊が問題になった年です。グラくん

もその被害者で、最初は人間を信じるこ

とができず、怖がって常におどおどして

いたそうです。

仲川さんはグラく んのベ ースに合わ

せ時間をかけて見守ってこられました。

その甲斐あって、最近は動物病院の看板

犬を務めるまでになりました。

グラくん（推定12廠・チワワ）

#タ ッキ ー816 エ ア花 見にたく さ んご 投稿 いた だきました！

今年は大人数でお花見ができません。でも楽しみたい！ということ

で、ご近所や公園、散歩やウォーキング中に箕面で見つけたお花の写真

を市民のみなさんから送っていただき、Tｗitterなどで共有して、エア

花見を楽しもうという企画を開催。多くの投稿をいただきました。

Tｗitterr#タッキー816エア花見」でご覧いただけます。

11ぶ･lil手 ● 箕面商工会議所か らのお知らせ

事業 者向けの給付金制度( 持続化給付金) について

【給付対象者】

中堅企業､ 中小企業､ 小規模事業者､ フリーランスを含む個

人事業者などで新型コロナウイルス感染症の影響により、売

上が前年同月比で50％以上減少しているかた

【給付額】

法人は200万円以内､個人事業者などは100万円以内

申請方法など詳しくは、

箕面商工会議所
TEL072-721-1300へお問い合わせください

倉 田 操 の シ ア タ ー ナ ピ ４ ．４

ゲス ト のＤＯ ＢＩＮＳＫＩ(ラ ッ パ ー)さ ん( 左) と

ラ ジ オ で 健 康 づ く り！「今 す ぐ で き る! 健 康 ラ ジ オ 」

新型コロナウイルス感染拡大の影響で外出自粛｡でも、健康をキープし

ていただきたい！そこで､ 箕面市の保健師や歯科衛生士､ 栄養士､ 理学療

法士などと連携し､健康情報を伝えるラジオ番組をつくりました。

テーマは日替わりで､ ワンポイント運動や誤嘸性肺炎予防､ 食事のポイ

ントなどさまざま｡詳しくは裏面に掲載しています。

和気貴志のぐるぐる商タイムI 凹ｎ・，Ｊ 一一，
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ！

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)です。

4 警句
-･ ●

子どもから

大人まで

｢にこにこ

English｣

毎月1回､船場のスタジオを飛び出して｢まちの今｣をライブレポート1

タッキー街かどレポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週瞥わりで紹介|

伊藤聖子さん(坊鳥在住)

廣田遥さんのYoｕTub･｢1{ARUKA-ch}

箕面トランポリン大使で、元オリンピッ

ク日本代表の廣田遥さんが、休み中の子ど

もたちに向けてYouTube チャンネルを開

殼｡ミニトランボリンを使った10 分 ×10

日間のプログラムを配信しています。

私も孫と一緒に毎日少しずつチャレンジし

ました｡大人も楽しめる内容ですよ！
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玉 ね ぎ 畑

箕面市役所近くの畑．

目の前には玉ねぎが成長中．

玉が大きく育つ秘訣をコツ

ソリ教えてくれました．

苗を植える前に○○○

冬､寒くなる前にｏｏｏ

そして春先に○○○

ｏｏｏ つてなに！？

●l ゛l

チャレンジレシピl,lnlｔｆ,。i

キャベツ(大きい集)6枚、にんじん小1本、

ウインナー(短め)12本、えのき1/2株、

だし1.5カップ、砂糖大さじ1/2強、
みりん・漢・醤油大さじ1強、塩少々

作
0
1ｑ

Ｓ゙

．
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,ず ＾，

瀋 を
０キャベツの葉を繭で､芯の郎分をそぎ切り､水気を切る

０にんじんは長さ約3cm の拍子木切り､えのきは石づきを取り

6等分する

０キャベツでウインナー､にんじん､えのきを巻き､爪楊枝で巻き

終わりを留める

○鍋に０を並べ､だＵ 砂糖､みりん､洒､醤油を加えて20分煮る。

塩で昧を整える

ゐ! 防災アレコレ!『不織布マスクを長持ちさせる方法』

入手しにくい不織布マスク。長持ちさ
せるために、ハンカチでカバーして再
利用する方法をご紹介します。

＜用意するもの〉
不織布マスク、薄手のハンカチ

●I゙ iiｒi●四

たかしくんと、ゆずるバス～テクで～く

①ハンカチをマスクの幡に合わせて、

四つ折りにする
②四つ折りにしたハンカチの中心に不

織布マスクを置き、ゴムを通す
③ハンカチの端にもう片方の端を入れ

込めば完成

箕面のバス｢オレンジゆずるバス｣で行く､アポなし､バス停周辺

ぶらぶらレポート.テクテクお散歩トーク!

lliKIXi こl?1・

ゆ ず る グ ッ ズ あ り ま す

箕面鏑 工会議所で、滝ノ

遭 ゆずる グッズを販売して

います．

ボン酢．ご ちそうゆ ずカ

レー．手ぬぐい．ボクサーパ

ンツ･tC･･･.新商品も爾発中．

ぜ ひ ホ ー ム ペ ー ジ で も

チヱツクしてください！

【ylU=17 ご・ にこにこEngliSh まきおち校 盲ﾀｲﾑ:H･y ･iko ｓ･ on!!

大人も子どもも笑顔いっぱいの教室です．サタデースクールも開講.

9時30分～14時までみっちり英語のお勉強ができます.

●箕面市牧落3－2－26　●TEL:072 －702－2546

飛び出せラジオ! タッキーたんけん隊

M ｏr徊11y霜 瞭交流コンサート ４,１９

中鳥紅嗇さん(ボーカル)＆

井野アキヲさん(ギター)

Ｄｕｏライブ

ハイスクールプログラム ４,１０

関西？貌Ｔ里匡瞭高等部

rＷｅ ａｆｅ ＳＯsＳ Ｆａｍuy 」

rｚｏｏｍ』で収録！

箕面がいっぱい 2020 ．05　VOL ．139 ラジオ(FM 81 ．６ＭＨＺ)で放送 ツクアップ1!
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