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箕 面山 七日市
日時:1月7日(金)10時～

場所:阪急箕面駅周辺商店街､滝道

毎月７日限定のお得な特典がい

っぱい｡詳しくはホームページを

ご覧ください。

1月の振る舞いは､新型コロナウ
イルスの感染 拡大防 止のため中

止いたします.

● 平 成の ぞきからくり

江 戸時 代 の 見 世物 で､ 箕 面 の

民 話を 紹 介します!　　　 １

時 間:13:00 ～15:30 随時上 映

場 所: み のお サンプラ ザ1 号 館

地下1 階｢ インフォメーショ

ンセンターみのおたうん｣

料 金: 無 料
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日 時:2 月4 日( 金114 時3 口分

場 所: 箕 藪丿市 立 メ イ プ ル ホ ー ル 小 ホ ー ル

i七演: 石 田 ヒ ロ キ(Pt Ｖｏ). 里 村 稔〔Ｔ･Sa ｘ〕

料 金: 前 売2j)( Ｘ)円､ 当 日λ200 円､ 大 学 生 以 下|. ０(Xllﾖ

{全 自 由 席}

● ～ 宗 助 改 メ 桂 八 十 八 襲 名 記 念 ～ 桂 米 朝 一 門 会

日 時:3 月 ↑1日C金)18 時30 分

場 所: 箕 歯丿市 立 メ イ プ ル ホ ー ル 大 ホ ー ル

1t 演: 桂 ざ こ ば､ 桂 南 光､ 桂 米 團 治､ 桂 八 十 八､ 桂 吉 の

丞､ 柱ﾘ よう ば

料 金:3XXX 〕円､25 歳 以 下2 μ)0 円{ 全 指li' 席}

チ ケット 発 売 日1 月18 日C 火 】

い ず れも

問 合 せ: 箕 面 市 メ イプ ル 文 化 財 団 萱072-721-2123

●カンパ大阪インフォメーション

ONAIRF 日曜10 時10 分ほか

1月9日～30(日) 川島洋斗さん(試合運営･広報課ス

タップ｡元カンパ大阪ユース)

●まちのラジオ 大阪大学社学連携事業(ゲスト)

ONAIR 卜 第2木曜14 時ほか

1月13 日(木) 宇山浩さん(大阪大学大学院工学研究科

応用化学専攻高分子材料化学領域教授)

● みの たんらじお

ONAIR 卜 土 曜11 時

場 所: 箕面 市立 メイプル ホールロビ ー

1月8 日(土) 箕 面邦 楽 研究 会

1月15 日(土) 東 小 校区こども 会

1月22 日(土) 迷 子 の 保 護 に 協力し箕 面 警察 から 感 謝

状 贈呈 芦 野妃 佐子さ ん

1月29 日(土) 箕面観光ボランティアガイド 石川正樹さん

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため､公開放送

を休止しスタジオから放送する場合がQあります。

祓 痛 論
健康情報をお伝えするほか､誤嘸性肺炎やほうれ

い線予防のためにパタカラ体操でお口を鍛えます!

1月４日･11 日･18 日･25 日

進行:箕面市歯科衛生士 永井靖美さん､中川晶子さん
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員 翻ＦＭ ま ち そ だて 株式 会 社

営 業 部・編 成 部 ……〒562.0035 大飯府詞涯i市船場東2T 目5 番４７号〔二ＯＭ３号館2階

TEL:072-72 ＆3210 FAX : ０７２-72＆3733
まちそだて事業留 ……〒５６２４Ｘ〕01大翫府箕面市箕面1 丁目1 番1号債 画 交通･観光案内所内)

TEL : 072- ７２４-5151 FAX : 072-721-1 ７88

問合せ:箕面FM まちそだて事業部TEL072･724-5151

箕面市のアンチエイジングセミナーを紹 介

箕面市 作業療法士 池本恭子さん､理学療法士 谷川九十

九さん､保健師 堀口淑子さん､ピアノ伴奏 伏下敦子さん
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まアン コ ー ル 放 送

つき 特別 養 護老 人 ホームうたごえグル ープ

日･20 日♪おお 牧 場はみどﾘ

日･21 日♪この道

日 ♪ずい ずい ずっころばし･茶 摘 み

日･24 日♪ふるさと

日♪雨

o日♪雨 降り

1日♪雨 降りお月さん･ 俵はごろごろ

2日♪夏 の思 い出

3日･25 日♪花 の街

4日･26 日♪幸 せなら手 をたたこう

7日･27 日♪七 つの子

8日･28 日♪大きな栗の木の下で･緑のそよ風

9日･31 日♪夕焼け小 焼け

1月3日まで年末年始プログラムで放送します｡詳しくは､ホームページに掲載しています。

1月3日まで年末年始プログラムで放送します｡詳しくは､ホームページに掲哉しています。
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桜 井マルシ
日時:1月8日(土)10時～1
場 所: 阪 急 桜 井 駅 前 広 場･ プ ロ ムナ ード

暮らしを楽しむグッズや手作りの逸品､こだわりの

フードなどのお店が並びます。

｢わくわくKIDS ファクトリー｣(無 料)

お気に入りの写真などで缶バッジが作れます!

（ 桜井マルシェ　　 ）CZI

問合せ:桜井マルシェ実行委員会TEL072･724-34 ４3
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お い しい 逸 品 が 増 え ました!

塚 箕面ビールジェラート

ｽﾀｳﾄﾍｰﾙｴｰﾙﾋﾙ

＿ ．ｽﾅｰ､ ヴｱｲﾂｪﾝ の4種類

U　

が楽しめます，

ａ?まf ぺ.y ゛ 化学調味料は一切便わず､毎皿 器 皿 ご 巡 回
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輯台 嗇響 叢明 イベントの身近なパートナー

072-760-0010

池田市弁口堂1-10-Z7
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み のおＮＯＷ
クッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ
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●Nilfl 季 ● 箕 面 商 工 会 議 所 青 年 部 濁タイム：コミュニケーション

主催イベント｢手話で広がる可能性｣(12/1頒 催)についてお話しいただきました

コミュニケーションの取り方を楽しく学ぶ内容です.

●西小路3－2－30

●IEL:D72 －721－1300

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

・
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聞かせて!ペット自慢
家族の一員のご 自慢話を 聞かせてい

ただくコーナー。

白銀家 にいるのはセキセイインコ ３

羽、ハムスター２匹、そして水槽の中の

魚たち｡ご飯や掃除などはお母さん任せ

で はなく お子さんたちがちゃんとして

います｡同じ種類でも性格が違うことな

ど、言葉だけではない｢命の大切さ｣をお

子さんたちが学んでくれることで、ペッ

トを飼つてよかったと感じるそうです。

白銀さんはみんな に｢元気で長生きして

ね｣と言葉をかけました。

(右から)セキセイインコのきーちゃん・5歳．

みくちゃん・6ヵ 月、ろくちゃん・3歳

-　1 ‾・　|111　11｢ｌ

週 刊 上 島 一彦 市長 Ｗ

J:coMr 長つと散歩 北摂」2022年1月号は箕面市です！

北摂各市の'‘ 長" が我が街の魅力を伝

えるJ:COM 北摂エリアの番組で、2022 年
１月放送は｡箕面市に密着｡12 月１日( 水)

に収録が行われました。

箕面 交通・観光案内所や、み のおエ
フエムの市長の番組が紹介されます。

１月中の下記の時問帯で放送されます。

(月･ 火･ 金)22:00～、〔木･ 土･ 日〕12:00～

９ ９舞
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る!

ネットで突然､ 高額臍求!

ワンクリック請求

パソコンやスマートフォンでイン

ターネットに接 続していたら､ 画

面に｢ 会員 登 録さ れました｣ と

の表 示が 現われ､ 一方 的に高 額

な料 金を請求 されているという

相談 が多く寄せられていまず

ア ド バ イ ス ＝

●クリックしただけで 契約が成立す

ることはありません｡ あ わてて業

者へ連 絡したり､支払ったりしない

ようにしましょう。

●未成年 者の場合は､ すぐに保護者

または学 校の先生など､ 身近な大

人に相談するようにしましょう。

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

昔072-722-0999

月~水･金･土曜日 午前9時~午後4時

,ａ

－

拶

ｔ　 。
Ｓ ミ

Rｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋs

箕面市立図書館から・al=lｔ・

オススメの一 冊をご 紹介!

･･ 昌 篇 な
（徳間書店）

警察内部で発生した1億円の盗難は殺人事件へ発展。

機動分析係の新人女性刑事･ 森口泉は、鍛え上げた記憶

力を武器に､ 真相に迫ります｡ 警察という男社会で､ 悩み

傷つきながらも信念を貫く主人公の姿が心を打ちます。

スピード感溢れる警察ミステリー､ 一気読み必至!

和気 貴志のぐるぐる商タイムＩＥＺｋｏｕｏａ｡al。
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介しています｡お得な情報もありますヨ！

☆商タイムとは､お店最大のウリに だわり・自慢商品)です。

箕 面・船 場 にで きた 新しい広 場で､ クリスマスを 楽しむマルシェとラジオ公 開生 放 送♪

箕面市立船場広場で､マルシェとラジオかコラボしたイベント｢Xmas 船場OTONA マルシェ × ラジオ公開生放送｣を開催しました。

マルシェでは､よつ葉ホームデリバリーこだわりの野菜やイタリア食材などの商品を始め､地元箕面のお店か､雑貨やアクセサリー､総

菜などを販売｡ステージでは､子どもたちのダンスや合唱､ゴスペル､バンドの生演奏､チアリーディングが登場し､会場を盛り上げ､多く

の来場者でにぎわいました｡この模様は､４時間に渡つてみのおエフエムで放送しました。

髪li 呼|＝liFl inca ＊「ｏｓｅ 貪タ イム ＝あ りがと う

管理栄養士だけでな く太但フフンスのエ ス７ の国家資格を 持つ若狭さん。

メディカルアロマテラピーを通じて感謝の気持ちを繋ぎたいと話していました

●箕面6 －2 －17 －301 ●TEL : 090 －5s75 －9701

●営業時間:10 峙～20 時●定 休日：不定休

本来の自然治癒力

を取り戻して

いきましょう！

i ≧ご，～‘こぞ;巴｡・

チャレンジレシド 罫冊胴71 ？; ●`1

:,こr'こｒ:７: ・ﾌﾏ り で４
里いも300g、薄切りロースハム4枚、キャベツ15ag、　. ’1
玉ねぎ小1偏．コーンの缶詰1缶、プチトマト、　　 、

場

マヨネーズ・サラダ油大さじ1，だし醤油小さじ1， １ Ｓ.:
塩こしょう適量

Ｏ里いもは皮をむき一口大に切り､水にさらしてザルにあげる。

柔らかく苑で､しっかﾘ 水切りをする

０ キャベツと玉ねぎは細切りにし､塩こしょうをして炒める

０コーンの缶詰をザルにあけ､トッピング用に分けておく

○ボウルに里いもを入れ､マッシャーで荒く潰し、

細切りにしたハム､０と０､マヨネーズ､だし醤油を混ぜる

Ｏ 器に盛り､トッピング用のコーンを散らし､プチトマトを飾る

4 毎週金曜日11 時に｢世界のおばあちゃんの知恵袋｣放送中!

地球温暖化防止のために賢い選択をする『C00L CHOICE』に賛同

心証 誌 劈 鸚 怒 気 怒 壁 惣,町 慢ま‘二ヽ t゙ 回
界各国で伝わる生活の知恵袋を教えていただいています。

仏教徒が多いタイでは、なんとペットボトルを寺院に持って

行くと、僧侶か着るオレンジ色の服に再生されるそうです！

(写真: タイ出身 ラッタナセリーウォン センティアンさん)

♪過去の放送はYoｕTubeでも公開中！(QRコードから)

タッキー街かどレポ!
街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター 加藤泉さん く粟生外院在住)

｢小3 でユニット緒成! 二人ぱ ＷＮ'｣

歌が大好きな近所の小学 ３年生・中田凪

紗さん｡この 度、同級生のにゃんさんとユ

ニットを結成し、１ 月にコンサートをする

ことになりました！ユニット名｢ＷＮ｣の由

来は､ 二人の頭文字がＮだから｡ベートーベ

ン『喜びの歌』や菅田将暉｢ 虹｣などをピアノ

と歌でお送りします。

I 匯 酉li四 濯

｢タッキーブログJhttps:Zyfm.minoh.net/blog/

みのたんｓじお ｌａ月１１日

西南小パワフルズのみなさん

エール・マガジン １２月１１日

きのしたブックセンターオーナーで

作家 今村翔吾さん

ｉ

むμ

乃
私
Ｉ
エ ール・ マガ ジ ン １２月１８日

元 少年 ナイフ 、ミ ュージ シ ャンLjt ＳＵｋＯさ ん

M ｏｎthlｙ国際交溝コンサート １２月１９日

ポルトガルのフアド～人生を愛して～

彊ａ久美子さん( 歌・ギター) 、

上｣11保さん( ポルトガルギター)

ｋ

幡 田 洋 子 とＴｅａ Ｆｏr ＴｗＤ １２ 月 １日

伝統 芸能サポートソサエティ 福本初美さん(中央)、

地 歌舞 古 漂 流 一 代 目 家 几 古 潭 侑 峯 さ ん( 右) 、

中 国 ダ イ 族 舞 踊 家 遠 藤 智 子さ ん( 左)

みのたん６じお １２月４日

箕面市少年少女合唱団のみなさん
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ガンパ大阪インフォメーション １２月５日
松波正信監督
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Ｓ １２月９ 日

視覚障害者のための『触って わかる歯の模型』に関わる

(左 か ら) 村 上 旬 平 さ ん ． 小 八 木 圭 以 子 さ ん 、

広 瀬 浩 二 郎 さ ん、 十 河 基文 さ ん

竟面がいっぱい含;lSのi冑鯛11楯　2XJ101 VOL｡159

j2月4日放送
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!7 て! ペ ッ ト 自 慢

水曜日午後4時27 分ほか

ﾗ ジオ(FM 81. ６ＭＨＺ)で放送した情報をピックアップ!!

12月6 日】皮送
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