
毎 月７日 は セ の椙 七 のご 刺 益 いっぽい

； 箕 面 山 七 日 市

1

日 時:11 月７日( 月)10 時 ～

¨　 場 所: 阪 急 箕 面駅 周辺 商店 街､ 海 道

毎 月７日 はお 得 なお 買 鞠 の 日

100 円 キ ャッシ ュバ ックキ ャン ペ ー ン

箕面山七日市加盟店で総額1,000 円分のお買い塊

をすると､先着100 名に100 円をキャッシュバック!

時間:10 時～16 時(ICO 名になり次第終了丿

受忖場所: みのおサンブラザ1号館西出入口

※レシートまたは領収書をお持ちください

※1人1 回限り

毎月7 日限定のお得な特典がいっぱいO

詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ:箕面FM まちそだて事業部TEL072-724-5151
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桜井マルシ
～Sak ｕｒａｉ Ｍａｒｃhｅ jｎ F ＡLL 2021

日時:11 月12 日(土)10 時～16 時(荒天中止)

場所:阪急桜井駅前広場･プロムナード

20店以上並ぶブースには手作りの作　'

家による｢一点物｣がずらり!

｢わくわくKIDSﾌｧｸﾄﾘｰ｣( 無料)

お気に入りの写真などで

缶バッジが作れます!

（ 桜井マルシェ ）CZI

佞 祁７４ｙｆ

叫 ＪI
問合せ:桜井マルシェ実行委員会TEL072-724,3443

11.111_ ｌ らＥｘ・ 酉・

● 簒Iｓ ファミリーコンサート～ 子どもと棄しむクラシック～

日峙:11 月3 日(la14 時 ～15 時

碍 厨: 箕 面 文 化- 交 流 セ ン タ ー8 鮨

ａ 目: 愛 の あ い さ つ( エ ル ガ ー) 、クシ コ ス･ ポ ス ト

{ネ ッ ケ} 、ダ イ ス の 瞑 想 曲【マ ス ネ 】ほ か

出演: 楠 山 亜 美 さ ん( 箕 面 ヴァイ オ リン 大便)､ 武 田 直

子 さん 化 ｙ ニ スト)

i斗金: 大 人15 薗 円､ 子 ど も【4 歳 ～ 中 学 生 】5叩 円

主 催･ 問 合ｉ!: とも に 歩 む ご駱 み の おX ｓ072-722-9914

● クッキ ー8 耗 応 訟・ 説 明 会

日li:11 月6 日c 印13 時30 分 ～15 時

咤 雨: み の お 市 民 活 動 セ ン タ ー

内 容: 応讐 腿の 活麹 勾容や7 街かどレ ポーター制腹｣ の 訊明

口 全: 無 料( 要 申 込)

11 合 せ: 同 応 援 団 酋[ 廠3-533]-la56

● す すらん コ ーラス ～ 第3 回 記 念 コン サ ート～

日時:11 月12 日(ｔj14 時 開 演(13 時30 分観 場)

場 咄: 箕 面 市 立 文 化 芸 能 劇 場 小 ホ ー ル

料金: 無 科

１ 日: み か ん の そ 咲 く£ 月 の 砂i 匙 お お ひ ば り､ お 江

戸 日 本 橋 ほ か

ケ ス1: ハ ー モ ニ カ グ ル ープc も み じ 一 ず 〕、久 住 雅 人

(フ アニjツト)

主 催･ 問 合 せ: す ず らん コ ー ラ ス 価0 覆〕3832-0035

●カンパ大阪インフォメーション

ONAIR ●日曜10 時10 分ほか

11月6日～27日(日)山本理仁選手(MF6)

●まちのラジオ 大阪大学社学連携事業(ゲスト)

ONAIR ド 第2木曜午後2時ほか

11月10日(木)外国語学鄙語劇祭委員会のみなさん

(11月6日(日)同大学“まちかね祭｣で公開録音)

11月7 日スタート･

毎週月曜日12:05 ～12:20

(再放送:日曜日9:15)

'育脳｣とは､ 乳幼児期に適

切 な刺激を与えて脳をは

ぐくむこと｡｡幼児 教育のエ

キスパート順子先生 が分

かりやすくお届けしますｴ

歌のラジオ体栂

箕面がいっぱい

,ﾑ明治の森箕面国定公園

11
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育脳ラジオ

池 二･:浦部順子さん(日本ベビーコーチング協会理事)

頌 詞:一般社団法人 日本育脳協会

l 謳 醐 誄・祗ｌ・･ldJiｔ ・

●みのたんらじお

ONAIR1･ 土曜11 時

場所:箕面市立メイプルホールロビー

11月 ５日(土)トライアスロン大販府代表 清水哲平

さん(箕面市消防職員j

11月12日(土) 劇団でこじるし一

11月19日(土)｢ 第47 回箕面市麗業察｣から

11月26日(土) 箕面観光ボランティアガイド 久保田

兼正さん(ゆずるの足湯前から)

●【公闘顕音】みのおママの学校 みほの子育て日記

ONAIR1･ 月曜21 時30分

場所:みのおキューズモール キューズステージ

公開握音日時:11月18日(金)13時頃

価劈報箱

jもぷじま２
り

11月6日（日）13時～15 時

箕面交通･観光案内所で
｢箕面おでかけガイド｣＆

｢滝道めぐりマップ｣ を

場所:大阪大学豊中キャンパス一般講義棟B棟前

※入場にはまちかね祭のHP から事前登録が必要です

ゲスト:大阪大学外国語学部語劇祭委員会のみなさん

放送:11月10日(木)14時～15 時ほか

lｌμ こＱ

圖脹

祓 硝ａ
健康情報をお伝えする

ほか､誤嘸性肺炎予防

のためにパタカラ体操

でお口を鍛えます!

11 月は「ムジカ･ソアーヴエ」
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11 月1 日･11 日･23 日.｀風がはこぶもの

11 月2 日･14 日.｀冬の花びらヴィヴァルディ四季｢冬｣より

11 月3 日･15 日･24 日.｀ちいさい 秋みつけた

11 月4 日･16 日.｀花はどこへ行った

11 月7 日･17 日･25 日.｀谷間のともしび

11 月8 日･18 日･28 日.｀小さな＊ の 実

11 月9 日･21 日･29 日.｀町の小さな靴 屋さん

11 月10 日･22 日･30 日 丿紅 葉〔もみじ〕

"I
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郎 弘じ

明治の森箕面国定公園

まつり2022
日 時:11 月12 日( 土) ～

12 月4 日( 剛

場 所: 箕 面 公 園 周 辺

森 林ヨガ､ 箕面公 園や 勝

尾 寺の 夜間ライトアップ、

箕 面の観光名所を巡るバ

スツアーなど､箕面の紅葉

が 楽しめるさまざ まなイ

ベントを実施します。

紅葉情報など詳しくは､箕面市観光

協会のホームページ(QR コード)を

ご覧ください。

問合せ:箕面 交通･観光案内所TEL072-723-1885

11月1 日･8日･15 日･22 日･29 日

進行: 永井清美さん､藤井未央さん(箕面市歯科衛生士)

箕面市の｢アンチエイジングセミナー｣ご紹介

谷川九十九さん( 理学 療法士)、池本恭子さん(ｲ乍

業療法士) 、岡寄淳吉ん( 歯科衛生士) 、山 藤麻里

さん( 保健師)､中西昌子さん(ピアノ伴奏)

11月26 日(土)11時～16時

場所:滝道･森のふれあい広場(ゆずるの足湯前)

ゲスト:箕面観光ボランティアガイド 久保田兼正さん、

箕面の山で活動するみなさん、

女流アマチュア落語 なでしこ連合のみなさん

箕面 ＦＭ ま ちそだて鱈ｉt会場十

宮 業 部 一毒 臨 部 一一〒５６２(X)35 大阪府箕面市罰撮東2丁目5暑４７号ＣＯＭ３号館2瓢

TEL:072- ７２８-3210 FAX ；072-７２８-3733
まちそだて亨？圃-･････〒562-0001 大阪府負面市箕面1丁目1番1号g箕面 交通41 光案内所内)

TEL: ０７２-724-5151 FAX:072-721-1 ７８8

輯台 音響 難明 イベントＱ身近なパートナー

07Z-760-0010

池田市井口堂1-iO-Z7
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j1月のラジオ番組ガイド
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ

10月1日・2日放送

“` “゙` S　l ‾・　 ｜1　111'「
週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

10月1日、保育・幼児教育センターが開設されました

10月24日故送 ｘ 回φ ｃ瞳 公立一民同や､ 幼碓園･保育園･

認 定こども岡などの垣根を越え て. 市内の

就学繭島設全体のコーディネートを行う組

織としてr保育･ 幼児瀬育センター』を市ill所

別 館２階に同服しました. 保育･ 幼児薫育に

闘 する研仕や､ 支 援 保育･ 支援教育などの

研究､ 各施設 への週ＭＩ凋 などを行います．

塹回認
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る!

皿･S･ｉＦ１３１ｙ切り1;i 謳T涸

甘い言葉に誘われて

ネ ッ ト ワ ー ク ビ ジ ネ ス

(マル チ商 法)

参加者の紹介や商品販売で

マージンなどの利益かあるこ

とをメリットとし､ 会員になる

ための負担( 入 会金など)を

求める取引です

聞 か せ て! ペット自 慢

ご家族の一員のご自慢話を聞かせて
いただくコーナー。

近藤千鶴さんとくうちゃんをスタジ

オにお迎えしました。
わんわんパトロール隊でも活動する

くうちゃん｡自分で衣装ヶ－スから衣装

を引っ張り出してきて散歩をおねだり

するんだとか｡なんと特技はバイオリン
の指導｡バイオリンの練習をする干鶴さ

んの音が外れると唸って教えてくれる

んだそうです｡いつまでも元気でいて
ね､と語りかける千鶴さんでした。

くうちゃん （集犬・2癩）
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いいバイトが　 会i

あるんだけど 合しI

京

簡単に稼げるよ

訟
記
い

儲けられるよ．

ア ドバ イ ス 一

●楽をしてもうかる話はありませ

ん｡ 実際 は売 れずに 在庫を多

く抱えこんでしまうヶ一スがほ

とんどでｔ

●友人や 親戚と人間関係か壊 れ

てしまうヶ一スもありまｔ

●消費 者金融で借金をさせて払

わせるケースもあり､多重債 務

に陥る危険性もあります。

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

容072-722-0999

月~水･金･土曜日 午前9蒔~午後4鋳

－ホームページ

Ｒ で検索!

箕 面 市 立 図 書 館 か ら ●・皿l！ｓ ｘl

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

● ■ そ う た い せ い り ろ んfi ｙ ｂ礪bilｓ

グリス・フェ リー／著( サンマ ーク出版l

アインシュタインのr相対咎理論)を子ども向けに解

脱した本。難しい重嘲は一切無く。例えlj 重力の生じ

る要因畷]ページlj。 絵を見 れば直晒的に分かるように

なっています。｢壮大な理論を学ぷのに早すぎることl」

ないと信じている｣と著 者｡ 子どもも大人も楽しめるー

●です。

今年から10月開催! 第37 回箕面まつりが盛大に行われました

和気貴志のぐるぐる商タイム
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介しています｡お得な情報もありますヨ！

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)ですi

１

£
-･１･- -　　 ≒　 ．．

-･ミ ミ £ ｉ

話し相手や見守りも

ご相談ください！

３年ぶりの開催となった｢箕面まつり｣が､10 月１日(土)と２日(日)に行われ､待ちに待っていた多くの来場者でにぎわいました。

芦原公園周辺のときめき広場では､ステージイベントや約70 の屋台､お化け屋敷のほか子どもも楽しめる多彩な催しがありました。

２日に行われたパレードには31 団体が参加し、沿道の応援を受けながら、箕面市役所から阪急箕面駅前までの府道豊中亀岡線でパ

フォーマンスを披露しました｡ゴールの箕面駅前では､みのおエフエムもラジオとYoｕtubeで生中継しました。

1111tＦＮ ５驀 北 摂 暮 ら し の 相 談 室 爽タイム：セカンドライフ

インテりアコーディネーターが、50～60ftのセカンドライフ世代に向けて

インテリアや家具の配置鏝え、りフォームなどの相畿を受|ﾅ付けています.

●箕面市箕面6-5-2 箕面マンションプラザ2a2 AIotier ｇｃａ・内

●IELa72-76- ・542 ●営業時同:10 時～la時 ●定休日：不定休

ｋ

國 詳しくは

Ｊ

マイナポイント

e-マイナンノ

チ ャレンジ レ シ ピUli ●llX･JQlｔχ

ごぽう2009. いりゴマ大さじ1.

片栗粉・サラダ油適Ｉ

く調味料a)醤油・砂糖・みりん・酒 各大さじ1、

酢大さじ1弱

憚
ひ
方

０ごぼうは斜め薄切りにし､酢水(分量外)にさらしたあと､しっかりと

水を切る

０ ポリ袋に片粟粉とごぽうを入れ､ まんべんなくまぶす

０フライパンに油を入れ､ごぼうがくっつかないように炒め焼きし、

きつね色に焼けたら取り出して､フライパンにもう一度油を引く

○そこへ調味料Ａを入れ､ 泡立つてきたらごぽうを戻し､全体にからめる。

最後にいリゴマをかけて完成

箕面ブチ旅 ＶＯＩ,5 もみしの天ぷら＆チュロス 河鹿荘 編

次の 休 日、箕 面 ヘプ チ 旅、 い かが で す か ？　 回i

ヱ 心二 ち●.･iJ... ふa ●s¶.f●Mふ､-=-. ミj XJ ＿.1箕面のラジオ局クッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstagrａｍｘラジオで発信します。

滝道の｢河鹿荘｣では、箕面名物もみじの
天ぷらを。さまざまなフレーバーで販売しています。

なかでも、ハニーバター味はジャニーズのなにわ男子
のメンバーがTVのロケで考案したメニューなんですよ！

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター 妻鹿由美子さん(箕面森町在住)

｢大西貞夫さんをご紹介します｣

趣味の写真で、市民展などで数々の賞を

受賞している大西貞夫さん。満足の１枚の

ため何百枚も、それでも思うように撮れな

いことも。だからいい写真か撮れたときは

｢達成感があります｣。民生委員・児童委員

や学童保育指導員も務める、地域で生き生

きと活躍しているかたです。
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10月12日放送

一 一

１
大西貞夫さんと作品

0,００
ｏ 円 分

。『マイナポイント
』ヵ､ち６えl,!e

豪1: マイナボイントの弔込後､選択したキャッシ=Lレス藪滴サービスでチャージまたはJs買い物を

する15要がありまｔ

豪2: マイナンバーカードを既に喩徊した方のうち､マイナポイント第llla 未申込者も合みまｔ

蚕３：億康侃装誕利用申じ込み情報や公金侵取口座情輯を確譚後､マイナポイント申込で選択した

決済サービスにポイントか付与さ､lまｉ。

INi･FM ●゙ 箕ｉ な ん で も 屋 本 舗 商タイム：こんな雙いかた|.てほ1,1.

5分1圃円から額めるお気軽な家事代行サービス.犬の撒歩.電球の取り替え．

勒 しり､ ネットの鸚 な巴 必要なときに雷謡一本で徊 灼 けてく41ま す.

●TE10120 －69 －3圖4

●営葉時同:IQ 時～18 峙 ●定休日：不定休

ラジオな毎日更新中!｢タッキープログ｣から
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ガンｊ【・ｒ ．ンフ 墟メーション

１０１ ２日ｌ か

砧４・･ｉ 屏1 二｛背番 号４５昌 ・FW ｝

タッキーたんけん隠 １０月１０日

第５５回市民スポーツカーニバル

ふれあいフェスティバルへ

実行委員会のみなさんと

Ｓ
服

吋

１ Ｆ” ・　- ゛ｒ 内

まちのラジオ（大阪大孚） １０月１３日

中村征樹さん

（同大学「販大ワニカフ エ代表」）

佐野桂子さん

（同大学共創機構渉外部rlファンドレイザー）

M ｏｎthlｙ圃・ 女流コンサート １０月１６自

第６１３回『モリ・アキコLJVE 』

モリ・アキコさん ほか

箕面がいっぱい 2022.11 VOL.169 ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!
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