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回 目芦。
受 付場所: みのお サンフラザ1 号館西口

※イベント当日のレシートまたは領収書を

お持ちください ※1人1回限り

毎月7 日限定のお得な特典がいっぱいO

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:箕面FM まちそだて事業部TEL072-72 ４5151

晨おj れ
日時:3月11 日(土)10 時～16 時(荒天中止)

場所:阪急桜井駅前広場･プロムナード

20店以上並ぶブースには手作りの作

家によるF一点物jがずらり!

｢わくわくKIDSﾌｧｸﾄﾘｰ｣( 無料)

お気に入りの写真などで缶バッジが作れます!

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:桜井マルシェ実行委員会TEL072･724･3443

111. １ ９-１ ４１Ｘ－ ・

●？？ バザー

日時:3 月3 日{金}10 時～ Ｍ時

場所: 箕面市立メイプルホ ールロビー

内容: 服300 円､ セ ットもの 食 器. 台 所 用品､ 花 び ん．

インテリア雑貨

問合せ: 豊 能埓 害者 労働センターｔ如72-724-0324

● いけぱな麗

日11:3 月19 日{土}･19 日旧)10 鴫 ～16 時

場所: 箕面 市立文化･ 交 流センター

内容:IQ 流 派が一 堂に介し､li】点( 内子どもい けば な

10 ぬ) が並び ます

科金: 鬼科､ お茶席500 円( 叙 茶､ 季節の 和晨子)

問合せ: 箕面市 茶華・ Ｘｄﾋ 連盟 ｓ09(y8205-8439

●｢ 集｣･01.10 ～ 再ぴ ～｢ 集｣

日ｎ:3 月18 日{士}1 ● 手～16 時

堀所: 箕面文化･ 交 流センタ ー８階大 会議 室

出 演: アン サンブ ル･ アル モ ニスペシ ャル､ スノ ード

ロップ､ 琵琶楽の 会. 亀甲会. ｍａｍａｎｏｎ

科金: 無科

・ 合せ: 箕面市 音楽協会１１９}０-5975,3410

● 箕面 市 少年 少女 合唱 団定 期演奏 会

日Ｑ:4 月1 日{±114 時 ～

場所: 箕厦市立メイプルｌ 一ル小ホ ール

科金: 無科

問合せ: 同 合唱団 ｓ072-725-1635

肱xI　　 こ丿!=　　　　　　　　　　 Ｉ皿111ｼISI －

●樋田 洋子とTeiF ●｢lｗ●

ＯＮａｌＲ卜 第1･3･5 水 曜15 時価 か

3月 １日(水) 桐 原里さん(『街道歩き４(XXk・u 出 版)

3月15 日{水} 曙永雅子さん{アiﾚﾊﾟ奏者で促音土試験li合匍

3月７(ｉヨ{刺i 漆頁弓古Ｍ 剛SI ダフススク ル律気公Ｓｊｌ狐1

●カンパ 大阪インフォメーション

ａ･alR ● 日曜10 崎10 分略 か

3月5 日～26 日(日)il 川 湧清 選手{DFI

● まちのラジオ 大服大学社学達凛ｓ 霧{ ゲスト}

Ｏｌ ａｌＲ● 第2 木曜 午後2 時 ほか

3月9 日1木) 矢元 貴美さん､ 近轟 美佳さん( 大・ 大 字

大孚 院人文 学研究科外国学専攻講師)

祓 硝ａ
健康情報をお伝えするほか､誤嘸性肺炎予防

のためにパタカラ体操でお口を鍛えます!

3月7 日･14 日･21 日･28 日

進行: 永井晴美さん･藤井未央さん(箕面市歯科衛生士)

｢とにかくお口の健康を楽しくお伝えします!｣

桂雀々さん(落語劃､ 豊田公美子さん(寄席三味線奏者)
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●みのたんらじお

oN 負IR●土曜11 時

堀所:箕面市立メイプルホールロビー

3月4 日(土) 還暦･古希軟式野球チーム大阪プリムラーズ

3月11 日{土丿箕面市少年少女合唱団

3月18 日{土}｢ 春のこどもフェスティバルin 箕面｣ から

3月25 日{土l 箕面観光ボランティアガイド上田隆禎さん

箕面がいっぱい
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●とよかわみなみ幼稚園

●箕面桜ヶ丘幼稚園

●稲保育所

●トレジャーキッズ

いまみや保育園

●箕面学園付属幼稚園

●常照寺隣保館保育園

弓恰 ６

悩
な

ぐ

木

２ ●あい保育園牧落
日 ●桜ヶ丘保育所

３
日

９ ●もみじ保育園　　　10 ●かやの幼稚園

日 ●せいなん幼稚園　　 ＝日 ●紅葉夢保育園

1? :統ぼ函　 Ｕ

／／

セ

金

●素全餓麗麗

●法泉寺保育麗

●かｉ咆】鎗罹Ｉ

●紅璧？e2 習 圖

●こぐ まの 轟保育 霧冥 皿li

●聊| 暖 鏡i

４月から小学生になる幼稚園･ 保育園の年長さんの歌や演奏と、

巣立つ子ビもたちへの先生のメッセージ右ラジオで放送します!
慣れ親しんだ幼稚園･保育園を離れ､４月から1 年生としての新しい生活か始まる…｡そんな年長組の子どもたちの｢今の歌声｣

を伝えたいという思いから､｢卒園スペシャル｣を毎年放送していま瓦

新型コロナウイルスの影響で､楽しみだった行事が中止になったりと｡子どもたちはずっと我慢を強いられてきました。

そ心な中でも｢今年も参加したい｣と多くの園に手を上げていただき､十分に感染対策を取った上で収録を行いました｡こ心な

厳しい世の中だからこそ､子どもたちの歌や演奏は､聴くだけで心が温かくなることでしょう｡思いのこもった保育士や先生の

メッセージと共に､ぜひお聴きください!

･ｔl'| り
３
月1 日 ○

月　　　モ　　　火
放送ス･ｱシュール

～20 日Ｑ あさ９時45分8,夕方5時30 分

●アサンプション国際幼稚園

●箕面保育園

●萱野保育所

●箕面自由学園幼稚圓

輯台 音響 難明 イベントＱ身近なパートナー

07Z-760-0010

池田市井口堂卜iO-Z7
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20
日

●さくらさくみらい箕面

●東保育所

●桜保育圓

●アートチャイルドケア箕面

●みすず学園

森町こども園 l 肺ｒ･ ３月26 日⑧ よる７時～９時1: 温戦 混i?し。。

協 賛:写真館エンジェル､スズホ株式会社､株式会社箕面博文堂､ガリーパンク､サイクルランドホープ

箕面 ＦＭ まち そだてl齢t 会場十

営 業 部 一毒 或 部 －･-〒５６２,(X)35大阪府箕面市愕1硲東2丁目5篆４７号ＣＯＭ３号館2瓢

TEL:072-728-3210 FAX:072- ７２８-3733
まちそだて亨？圃-･････〒562-0001 大聖府負面市箕面1丁目1番1号g箕面 交通41 光渫内所内)

TEL:072-724-5151 FAX:072-721-1 ７８8
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ

和気貴志のぐるぐる商タイム
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ｜

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)ですi

Ｉ
Ｉ

Ｉ
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週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

4月にキャッシュレスで

20 ％ポイント還元キャンペーン実施！

Sj詮ｊｌａり皿
政 ３

箕面 市内の対象店舗で｢ｄ払い｣または

｢auPM｣ のキャッシュレス決済サービス利

用で．お支払い金額の20 ％分がポイント

還元されます．利用者説明会も開催．

３月28 日・東生涯、３月29 日・中央生涯、

３月31 日・西南生涯の各学習センターで

いずれもle 時･13 時･15 時開催( 各90 分)

塹回認
あなたに忍び 寄る､さまざまな

消 費者トラブルから身を守る!

－･S･ ｉＦ１３１ｙ切り1;i 謳ｌ●

甘い言葉に誘 われて
ー

アポイントメントセールス

販売目的を隠して､電話やメー

ル､SNS で呼び出され､指定さ

れた場所に行くと､商品の購

入をしつこく勧められます

アドバ イス 一

●楽しいおしゃべりができるか

もしれないという軽い気持ち

で出掛けると､高額な商品を

勧められることがありまｔ

●あなたが デートや 恋愛 だと

思っていても､ 親切なのは売る

ための手口です よく考えて安

易な契約をしないようにしま

しよう。

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

容072-722-0999

月~水･金･土曜日 午前9蒔~午後4鋳

－ホームページ

Ｒ で検索!

&j

聞 か せ て! ペ ット自 慢

ご家族の一員のご自慢話を聞かせて

いただくコーナー。

花ちゃんとまるくんで二匹合わせて

花まるくん｡花ちゃんはクールではしゃ

いだり甘えたりすることか少ない、猫の

ようなわんこ｡まるくんは正反対で、甘

えん坊で食いしん坊｡わんこらしいわん

こです｡花まるくんがいてくれたおかげ

で外出する機会が減ったコロナ禍も楽

しい時間を過ごせたそうです。

これからも心の支えの花まるくんと

いろいろな思い出を作ってくださいね。

Ｇ

６“‘゜

ヨークシャテリア

花ちゃん【約3磯】・まるくんC 約2遭l

Ｒｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋｓ

箕 面 市 立 図 書 館 か らllal=l ｔ ミ

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

●圖 古代の星空を読み解く

中村士／著 （東京大学出版会）

7～8世紀にかけて造られた奈良県明日香村のキト
ラ古墳．その天井にはこれまで例のないほど正確な
天文図が描かれていました．この本では統計学的な
年代確定法により天文図の年代を推定し．そこから
中世のさまざまな天文図のルーツを紐解き．体系立
ててまとめています．

1便 限 定 阪 急 貸 切 列 車 も運 行!｢ 箕 面 の森Winter プ ロ ムナ ード｣ バ レンタイ ンコン サ ート×ラジ オ 公 開生 放 送

大滝のライトアップなど、箕面の冬の新たなイベント｢箕面の森Winter プロムナード｣のオープニングイベントが、瀧安寺前広場で開

催され､ジャズとポップスのバレンタインコンサートやプロジェクションマッピング､みのおエフエムの公開生放送などか行われました。

この日は､ 阪急大阪梅田駅発『1 便限定 阪急貸切列車で行く とっておきの箕面に出逢う旅』ツアー( 箕面市､ 箕面市観光協会､ 阪急交

通社共同企画) もあり､車内では､同エフエムのDJ がラジオ番組風にアナウンスし､みなさんをお迎えしました。

睡 ｍ ＝ＲＦ ● 布 あ そ び 襄タ イム ：長いお･t き合い

古布を使った和小物を斜作･ 賑売．大 島紬や傭．藍染といった落ち 羞いた

柄も多く、洋服のコーディネートや使い勝手も考えながら作り上げています．

●箕面 市桜＃2-10-5 阪急 桜井 市場 内 ●IEL 091-97144842

● 営葉 時間:10:oa ～11:oI 頃 ●定 休日 ：金曜日

國 詳しくは マイナポイント

e-マイナンノ

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕 面のあんなことや

こんなこと 街の話 題を週替わりで紹介!

レポ ーター 伊 藤聖子さん( 坊島在住)

『メイプルホールのイベントサポート仮塵肺』

同 倶楽鄙は、コンサートなど の受付や案

内のボランティア。友人がやっていて、参

加することに。研修でホ ールを見学し、照

明や音響室の急な階段にびっく り！機材が

整え られていて、裏方の力を感じました。

席に余裕があれば重 賞できる特典も。３ 月

にデビューします ！

チャレンジレシピ團1717 ●711
m ¬ ・㎜･i

ほうれん草1/2束、卵1個、

ちくわ1本、焼き海苔2枚、塩少々

０ ほうれん草は藍でて水に取り､水切りし､半分の長さに切って絞る

０ 溶きほぐした卵 に軽く塩をし､フライパンで炒り卵にする

Ｏちくわは 縦に四等 分にする

○巻きすに 焼き海苔を 置き､０ ～○を 巻く。

馴染むまでしばらく置い ておく

０ 六等分に切り､皿 に盛りつける。

好 みでかつお ぶしや ゴマを かけてもＧ００Ｄ

箕面プチ旅 ＶＯｌ｡10 箕面晩こはんＭＡＰてきました編

次の休日、箕面ヘプチ施、いかがですか？

箕面のラジオ局タッキー11Sみのおエフエムが

匈月、|『lstａｌr－ｘラジオで発僧します。

冥圓晩ご|まん礁aPができました。
箕・ をａ 一睡光案内豚でもらえますよ！
「箕面さんぽ」のホームページからもご覧いただけます。

0,
０ ０ ０ 円 分

の『マイナポイント』ヵヽちらえｉ!e

豪1: マイナボイントの弔込後､選択したキャッシ=Lレス藪滴サービスでチャージまたはJS買い物を

する15要がありまｔ

豪2: マイナンバーカードを既に喩徊した方のうち､マイナポイント第1俸71未申込者も合みまｔ

蚕３：億康侃装誕利用申じ込み情報や公金侵取口座情輯を確譚後､マイナポイント申込で選択した

決済サービスにポイントか付与さ､ はｉ。

IＭ ＦＩ哩9 皿 ａ｢｢y Ｒｓk{ イ ン ド カ レ ー 店} 員タイム：レトルトバンク

オシヤレな店内｡ カレーはスパイスが 効いているが辛くはなく、後 猿もさっぱ

りでクセになるおいしさ｡ ティクアウト用の日持ちするレトルトカレ ーも開発中!

●箕面市福＃2ミ=5 サンティエ桜＃2F ●＠lurryｌｌ・_lｓj( インスタグラム)

●習業時間:12:Ｉ卜18:ｓO_a17: 匍 ●定休日:日曜｡第3土竃 に 研 色に不定休日あり9

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

り
Ｊ
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子冑て応援！順子先生の冑脳ラジオ １月３０日

箕面自由学園幼稚園 森創園長先生

日本ベビーコーチング協会 浦部順子さん

まちのラジオ（大li人孚） ２月９日

坂田絵理子さん、山本典子さん

（同大学附属図書館箕面図書館課）

前田紗雪さん

（同大学外国語学部ハンガリー語専攻）

タッキーたんけん瞰 ２月17 日

ハッピーヨガのみなさんと

(コミュニティセンター中小会館)

-ふ

M ｏrythlｙ国憲交 流コン サート ２月１９日

第６１７回「濡明子＆中川由美子Tea1ｺ 「two 」

演明 子さん（ボ ーカル）、

中川由美子さん（ピアノ）

箕面がいっぱい 2023.03 VOL.173
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水ll旧 年殼4萄27 分ほか

ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!
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