
l豆 函ご

ﾖ怨難 芦。
受 付 場 所: みのお サンフラ ザ1 号 館 西口

※イベント当日のレシートまたは領収書を

お持ちください ※1人1回限り

毎月7 日限 定 のお 得 な特 典 がいっぱいO

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:箕面FM まちそだて事業部TEL072-724-5151

箕面観光ボランティアガイド オーブンハイキン乞

才ヶ原 林道を通るコースで2ヵ 所の展望台を回り

ます( 雨天中 止)

日時:4 月11 日(火)9 時40 分阪急箕面駅 前集合～14

鴫頃解散

コース: 聖天展望台～才ヶ原林道～政の茶屋～雲隣展

望台～杉の茶屋～一目千本〔8kl｡一般向け〕

持物: 山歩きに適した服芸･靴､雨具､弁当､飲み物など

参加賓:無料

問合せ:箕面 交通･ 観光案内所9072-723-1885

輯台 音響 難明 イベントＱ身近なパートナー

07Z-760-0010

池田市井口堂卜iO-Z7
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● めんぎょ(花 見) 植 樹20 扁年 記 念

日lj: ４月| 日C 士j10 時 ～12 時

場所: とんと 山笹 ●[ 箕 面 市 白島 薩 摩 池東]

内 容: こども 野 遊 び( 宝 探し. 親 子ネ イチャーゲ ーム．

おもしろこ〔 作 〕ほ か

科金: 無 料

・ 合 せ:め ん ぎょ実 行委 員会1 萱{y蜀-9099-8210

● 箕面 市 少年 少 女 合唱 団 定 期 演 奏 会

日li:4 月| 日1土}14 時 ～

場所: 箕面 市 立メ イプル１ － ル 小 ホ ール

内 容:Dis ｎｅy Ｗｏrld，1こじ､ 楠 山 潤 子 作 品 集より．

愛 する 歌より

科金: 艇 料

11 合tt: 同 合唱 団Ｆａｃｅｌｘ）okペ ージ

●MapleFlidayja ｚ2(ｏｎ(ｅrt●al.28

日li: ４月7 日4 金)18 時30 分～

場所: 箕面 市 立メ イプ ル 乖一 ル 小 ホ ール

出演: 石田ヒロキ【Pf＆Vo 】、甲斐正柵CBaj､ 伊波大輔(DI)

ゲスト: 古谷 光 広 ぼ.Sa36

料 金: 前12,000 円､ 当 日2,200 円､ 大 字 生 以 下1.００{}

円( 仝 自由暗)

咽 合 せ: 箕 面 市メイプ ル 文化 財 団i 如72-721-2123

● 民 桐 胡 蝶 創立35 同年 記 念 大 会

民 贅胡 蝶 発表 会｢ええやん 民 舞!!｣

日時:4 月16 日C 日)12 時～

場所: 箕 面 市 立メ イプル 乖－ ル 大ホ ール

持別ヶ スト: 成淵 昌平

外金: 隻 科

・ 合 せ: 箕 面 市メイプ ル 文化 財 団 豊072-721-2123

● 第6jl回 春の11 野 草 展

日時:４月22 日{ｊｊ･23 日( 日)IC 時～16 時30 分Q3 日

は15 時まで)

場所: 箕 面 文化･ 交 流セ ンタ ー地 下

料金: 無 科

・ 合 せ: 箕 面 山 野草 の 会S0  72-72S･(Ｍlｇ

柘y
健康はお口から｡/｡!11･ラ、
tlC. ％iii

健康情報をお伝えするほか､誤嘸性肺炎予防

のためにパタカラ体操でお口を鍛えます!

4月4日･11 日･18 日･25 日

ｓ こ

●カンパ大阪インフォメーション

ONAIR ●日曜10時10 分ほか

4月２日～30 日(日)杉山直宏選手(MF)

lli, ｙ,ま悋抱，

箕面がいっぱい

jｌ子先生の育 脳 ラジ オ

幼児教育のエキスパートが

お届けする.分かりやすくて

楽しい子育て応援番組，

●１ﾐぎ日|15:毎週月曜日

12:05～12:20( 日曜日9:15

再放送)

ａ
●ゴ フ: 消部･1子さん１ 本ベビーコーチング協会理事1

●.-･キ ソ ・--･ゲスト: 奥 田 幹 子 さ ん(( 一 社) 日 本

発 達 療 育 士 協 会 代 表 〕、蓬 田 順 子 さ ん･ 森

脇 友 規 さ ん(WARA リズ ム 晋 及 委 員 会)

●提 供:( 一 社丿日 本 育 脳 脇 会
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21世紀懐徳堂田社字共創
大阪大 学が発信するホットなトピックの数々

を､公開録音でお送りします。

リスナーのみなさんも､ぜひご参加ください!

●放送日時: 第5日曜日15:00 ～16:00

(当日22:00､ 翌月曜日15:00 再放送)
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現役高校生5人が､何気ない日常をほんのりと彩
るﾗ ｼﾞｵです｡みなさんに笑顔をお届けします!

●放送日時:第4土曜日13:30 ～14:00( 当日

23:00､翌水曜日14:00再放送)
●出演:紅映､新､詩音､深海､夏芭

煩 ⑩

4 月29 日 よ く ふ く｢ タ オ ル の 日｣

生放送中にタオルにまつわるメッセージやリクエストをいただいたか

たに抽選で″スーパークールタオル"をプレゼント!(5名様)

.'オンススふんわリソングリクェストテー

放送日時:4 月27 日(木)13:10 ～14:00

j'
モーニングクッキーふんわリテー

放送日時:4月28 日(金)8:00～10:00

J サタデーワイドフィーバーふんわリテー

放送日時:4 月29 日(祝･土)12:00 ～17:00

ｋ

3 月 は 、出 前 ラ イ ブ か ら

♪ 女 声コーラス･ エメラルド

叉

＠ 豊jll北小 コミセンr 虹のサロンJI

4月3 日･17 日Ｊカチューシャの唄

４月4 日･18 日Ｊゴンドラの唄

4月5 日･19 日♪この広い野原いっぱい

4月6 日･20 日丿学生峙代

4月7 日･21 日丿青い山脈

♪ス パイシ ーマ ム

＠シニアカレッジポプラ箕 面船蝸

4月10 日･24 日ｊリンゴの唄

4月11 日･25 日.` 銀座カンカン娘

4月12 日･26 日.` おはなはん

4月13 日･27 日.` 耳をすましてごらん

4月14 日･28 日.` あなた
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●みのたんらじお

oN 負IR●土曜11 時

堀所:箕面市立メイプルホールロビー

4月 １日〔士〕那須美空さん{2022 全日本ジュニア体操

競技選手権大会に出場}

4月 ８日(土) 民舞胡蝶のみなさん

4月15 日〔士〕箕面高校放送部のみなさん

4月22 日〔土〕箕面観光ボランティアガイドから

4月29 日(祝) イベントサポート倶楽部のみなさん

●出前綴巻｢あゆ子の歌謡曲りク・ スト便｣

郵便局のロビーで､歌謡曲のリクエストを受け付けます。

曲にまつわる思しヽ 出話をおしゃべりしませんか?

日時:4月14 日(金)11 時～13 時

場所:箕面賢維団地内郵便局(coM3 号剛

習習ご驚瓢 温
ａｉ・ ９ り!ｓ １１７塁IｓII

iijO ～24=00( 月曜日

13:30 再放送)

●出演:ブーマン＆テル

●協 舗: ラ イフ ストー

リー株式会社.ブーマ

ッ エンタテイメント

り 恥14 扁 翔 語 録

直木賃作家で箕面本屋大使の

今村翔吾さんが､自身の著書から

珠玉の言葉たちを語ります。

●放送日時:第5水曜日11:00～

11:15(当日20:15頃再放送)

公開生放送♪

三･ ●;

風薫る滝道からのんびりお届けします

噺: 紅 圖 昿 場 勧 箕 面 駅 からｇ を徒歩 扮 】

●箕 面 の森で活 躍する みなさん 登場

嘔 ａ Ｅ Ｉ 濾

場所:Al ニハウジングウ・ルビーみのお〔箕面市今宮1-1-1〕にて公開録音＆マルシＩを層催!

詳しくは､み4りおエフエムホームページをご覧( ださい。

箕面 ＦＭ ま ちそだて膝ｉt会場十

営 業 部 一毒 臨 部･･- 〒５６２,(X)35大阪府箕面市愕1撮東2丁目5篆４７号ＣＯＭ３号館2瓢

TEL:072-728-3210 FAX:072- ７２８-3733
まちそだて亨？圃-･････〒562-0001 大阪府負面市箕面1丁目1番1号g箕面 交通41 光渫内所内)

TEL:072-724-5151 FAX:072-721-1 ７８8

｢お口の専門家が伝える楽しいお口の輦え方｣

禅元大輝さん(言語聴覚±3.那ｉ 貴之さん咄楽疲法劃

進行

中川晶子さん･

永井靖美さん

(歯科衛生士)

桜を求めて(申込不要)

4月のラジオ勧組ガイド

叫 暇| 昭i 元 気
９

月~盆曙日 高き7時47分､夕方5時54 分 放送{5分■}

斬コーナー

発
行

岡
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ

3月4日放送

み の お 八 天 石 蔵 ウ ォ ー ク ト ラ イ ア ル 、 開 催 ！

晴天に恵まれた3月5日(日)、鎌倉時代に勝尾寺領の境界を示すために山中

に造られた八天の石蔵を訪ね歩くウォーキングイベントが開催されました

四天巡りコース(約7.3ki) では、増長天、大威徳明王、軍茶利明王、持

国天の各41 厩を、二天巡りコース(約3k●)ではこの内2ヵ所を巡り、各石蔵

で、箕面観光ボランティアガイドが歴史や背景を丁寧に解説しました

フ ラ ン ス 料 理 レ ス ト ラ ン

11 御|= ド や･● 「MON POTE 」 （モ ン ポ ッ ト ） 商タイム：やぶたあきＣ

有 名ホテ ル で 料 理 長を 務め たシ ェフ によ るフレンチ レストラ ン｡「マキコレワイ

ン」を 取りそろえ ています｡ コース 料理をテ イクアウトで きる「おうちレストラン」も!

● 箕 面 市 西 小 路4-6-1 箕 面 市 役 所 別 館1 階 ●TEL 072-747-9264

●営業時間:11:00~16:剛 ランチ1時間制, ﾃﾞｨﾅｰ は1組限定貸切･要予約） ●定休日:土一日曜日

モ ーニング

クッキーの

.や ぷた あきこ が

; お゙ 店を切り盛り１
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週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

芦原公園が4月にリニューアルオープン！

3月13日放送 幼児から高 齢者まで、幅広い世代が気 軽

に利用できるためのエリア分けを行しX､新た

に、芦原池の東側に子どもたちが選んだ避

具が設置されるほか、休を動かして楽しめる

運動エリアが登場。キッチンカーエリアも！

新年度は、皿池･ 西脇・瀬川中・東山南・

西宿２号･ 散落公園で順次進められます。

塹回認
あなたに忍び 寄る､さまざまな

消 費者トラブルから身を守る!

皿･S･ ｉＦ１３１ｙ切り1;illl ●

携帯･ スマートフォンのトラブル

携 帯･ ス マ ー トフ ォン 契 約

携帯電話やスマートフォンの

契 約について､料金と支払 方

法､ オプションサービ ス､ 解約

など様々な相談が寄せられて

おり､ 相談の 件数 も急 増して

・　　 ア ドバ イ ス 一

●携帯電話の端末代金は高額のた

め､分剛払が選択できることがあ

ります｡分割払を選択する場合

は､ 月４いくらかかるのか､総 翻

でいくらかかるのか､確認してお

きましょう。

●オプションサービスを契約 する

場合には料金｡ 解約条件､ 必 要

性をよく確認しましょう。

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

容072-722-0999

月~水･金･土曜日 午前9蒔~午後4蒔

－ホームページ

Ｒ で検索!

聞 か せ て! ペ ッ ト 自 慢

ご家族の一員のご自慢話を聞かせて

いただくコーナー。

米田真理子さんのお家には、猫の空

( くう)､ 爽､うさぎのおこげ､チンチラの

がんもか一緒に暮らしています。

空と爽は､猫の保護活動団体｢みのお地

域ネコの会｣からお迎えしました。

４匹のペットのお世話は大変｡でも｢こ

の子たちがうちに来て良かったと思って

くれるように、幸せな環境にしてあげた

い｡そのためには自分の健康にも気を付

けなくては｣と話す米田さんでした。

yF 雨T7 胃

ｌ くん(6 歳) 、爽くん(5 歳)

Ｒｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋｓ

箕 面 市 立 図 書 館 か らlla ｓ Ｈ ミI

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

●■ 中 庭 の オ レ ン ジ

吉田罵弘／著 （中央公論新社）

戦災を君け．図書館の中庭に埋められた本．やが

てそこから生えた冰|こはオレンジがたくさん成り、

その実で作った酒は物語の昧が…．－つーつの短編

が少しずつ繋がり．長願小説としても茲めるやさし

い勧吾．著者はクラフト ーエリ イング商會の名着で

芸丁も手掛けています．

サ ン ト リ ー サ ン バ ー ズ 箕 面 ホ ー ム ゲ ー ム で 生 中 継 ！

2azF23 v.LIMIJE DIvIslall 開値中のサントリーサンバーズが､3 月４日C 二tl)･

s 日( 日). 箕舞での吊 終冰一ムゲームで 堺ブ レイザ ーズと対戦しました

４日は．ゲーム開始直 前にみのおエフエムの｢サントりーサンバーズ情報｣を

会嬌から生呻継し、ミドルブロッカーの鬼木鯖 選手(弓貫右)が出演.コーナー

初出演でしたが､貝jl かがらも力強t1 コメントを 発信してくださいました

和気貴志のぐるぐる商タイム
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ｜

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)ですi

佩慮l=ｐ泗皿CI ●rie Br ａｓｓｅ 百タイム ＝まるっとカフェミナージュ

神戸発祥のカフェミナージュは、身の回りの扇製品を布や飾りでデコ

レーションし．オリジナルのアイテムを作つて楽しむハンドクラフトです.

●IE1 圀l－6151一1972

●営業時同:ID:ao ～17:00 ●定休日：不定休．完全予約制

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

作
Ｑ
方

０耐熱ボウルに木綿豆腐を入れ､ゆるくラップをして、

電子レンジ600W で5 分温め､ザルにあけ､水切りする

０キャベツ､玉ねぎをみじん切りにし､耐熱ボウルに入れ、

電子レンジ600W で3 ～4 分温め､冷ましてから鮫る

０ ボウルに０ を入れて潰し､０とミンチ､パン粉大さじ3､ 塩胡淑

を入れ､手でよくこねる

ＯＯを軽く握ってから平らにし､パン粉をまぶしてサラダ油で
揚げる(柔らかいので注意)

箕面プチ旅 ＶＯＩ.11　わっぱ寿しで春ピクニック編

次の休日、箕面ヘプチ旅、いかがですか？

箕面のラジオ局タッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstａｇrａｍｘラジオで発信します。

YUZUYA別卒のモダンな「わっば寿し」を持って

ちょっとオシヤレに春ピクニックしませんか？

句の野菜に、マクロ、サーモン、かんぱち、鰻など、その日の食

材でチョイス。彩り鮮やかで春気分♪

國 詳しくは マイナポイント

e-マイナンノ

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

妻鹿由美子さん（箕面森町地区在住）

「素敵な夫揚、まさ ひろ＆まゆ みさん」

まさひろさんは釣り歴40 年のベテラン。

少年のようにワクワクして、まだ暗いうち

から和歌山など へ、タイやシマアジなどの

大物を狙いに。で も自分では 食べず、近所

にお裾分けしてくれるんです、

まゆみさんはエキゾチック好きで「アラブ

へ旅行してみたい」｡素敵なご近所さんです。

1
０,０００円 分

の(マイナポイントJｓ らえｉ!e ;

匯i)

豪1: マイナボイントの弔込後､選択したキャッシ=Lレス藪滴サービスでチャージまたはJs買い物を

する15要がありまｔ

豪2: マイナンバーカードを既に喩徊した方のうち､マイナポイント第llla 未申込者も合みまｔ

蚕３：億康侃談 誕利用申じ込み情報や公金侵取口座情輯を確譚後､マイナポイント申込で選択した

決済サービスにポイントか付与さ､lまｉ。

㎜ ｌ－11rｊ;！11タカラジオs 磨7111 齢

笹奎々さん 疆 眼劃 、

憚賑;ｒr さj.、哺 皿＝昿寂寞29.

謳y十四・ さん・酋1↑未央さん

t員圖【圃 種 牡 】

まちのラ ジ オ（大阪人孚 ） ３月９日

矢 元賢美さ ん （フ ィリピ ン語） 写真右

近藤美佳さ ん （ベト ナム語） 写真左

（大阪大学大学院人文学研究科外国学専攻臍師 ）

みのＳＮＯＷ ３月１５日

｢貫面市献血ＤＡＹＪＰＲ

箕面船場ライオンズクラブと

箕面冑年会議所のみなさん

M ｏrythlｙ国章交 流コン サート ３月１９日

第６１８回｢サックスとピアノのポップ スライブ｣

遠藤真 理子さ ん(サックス)、

新井正美さん(ピ アノ)

箕面がいっぱい 2023.04 VOL.174 ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!


	page1
	Copied Bookmark
	page1


