
l議 巨:

ﾖ難難 芦。
受 付 場 所: みのお サンフラ ザ1 号 館 西口

※イベント当日のレシートまたは領収書を

お持ちください ※1人1回限り

毎月7 日限 定 のお 得 な特 典 がいっぱいO

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:箕面FM まちそたて事業部TEL072-72 ４5151

1 ２ ａ・ｓifilli －

●カンパ大阪インフォメーション

oNAIR ●日曜10時10 分ほか

5月7日～28 日(日) 半田陸選手(DF)

祓 硝ａ
健康情報をお伝えするほか､誤嘸性肺炎予防

のためにパタカラ体操でお口を鍛えます!

5月2日･9日･16日･23日(火J

｢歯科衛生士のお口の健康よもやま話｣

進行:中川晶子さん･永井靖美さん･藤井未央さん

(歯科衛生士)

ピアノ伴奏:伏下敦子さん
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の公開録音＆公開生放送♪

箕面 ＦＭ まち そだて株式 会社

宮 業 部 一編 成 部 ……〒562,0035 大阪府箕面市船場東2丁目5番47 号ＣＯＭ３号館2階

TEL:072-728-3210 FAX:072-728-3733
まちそだて事業邸 ……〒562-0001 大阪府箕面市箕面1丁目1 番1号(箕面 交通･観光案内所内)

TEL:072-ｱ24-5151 FAX:072-721-1788

l町ョ5.14 參10:00 ～12:00( すっきり朝ﾖｶﾞ)

14:00 ～16:00( ゆったり昼ﾖ荊

5.20@14:00 ～16:00( ゆったり昼ﾖ池

5.21 ⑥10:00 ～12:00( すっきり朝ﾖ幼

14:00 ～16:00( ゆったり塵ﾖ ｶﾞ)
※小雨決行(荒天中止)

四 回 明冶の森箕面国定公園
i

瀧安寺皿屋葡(国登録有形文化財)
阪急箕面駅から徒歩20 分ほど　　　 ・　SSf.

tM? §rs-　 ●

麟璽曹●各回10名(申込凧)

暦冒1 勣きやすい服装､ﾖ ｶﾞﾏﾂﾄ( 貸出あり)　 腔麗 麗匝

13 ョ1,200 円　　　　　　　　　I 僣廼薦

圖

自露霜箕面 交通･観光案内所・072･723･1885 回 硲l

風 薫 る 滝 道 か ら の ん び り お 届 け し ま す

場所:滝道･ 森のふれあい 広場(阪急箕面 駅から滝道を徒歩3 分)

●箕 面 市 観光 協 会スタッフ(11:08 ～)

●ロ ードバ イクに 打ち込む小 学6 年生 田 中 耀さん(11:20 ～)

●箕面ビジターセンター ネイチャーゲーム代表 平井温子さん㈲:35 ～)

●み のお ナチュラリストクラブ 代 表 角 谷正 朝さん(13:00 ～)

●箕 面 モ バーンズの み なさん(14:15 ～)

●み のお 山麗保 全委 員 会 理 事 成 瀬英夫 さん(15:05 ～)

7 蒜

Ｓ
翔 語 録

直 木賞 作家で箕面 本 屋大 使の

今村翔吾さんか､自身の著書から

珠玉の言葉たちを語ります。

ｋ●放送日時: 第5 水曜日11:00 ～

11:15(当日20:15 頃再放送)

歌痢ラジオ鉢植

●みのたんらじお

ONAIR ●土曜11 時

場所:箕面市立メイプルホールロビー

5月 ６日(土) ロードバイクに打ち込む小学6 年生

田中耀さん[滝道から]

5月13 日(土) 北小校区こども会のみなさん

5月20 日(土) 第12 回世界カデット､ジュニア＆アン

ダー21 空手道選手権大会で優勝

神寿美桜さん

5月27 日(土) 箕面観光ボランティアガイド 吉田麻祐さん

詣 ぷ。９

子育て日記
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oNAIR: 毎 週 月 曜21 時30 分　　　　　 ●　 ｊ　　　　　　
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み の お キ ュ ー ス モ ー ル で 定 期　　 ゛s

的 に 開 催 さ れ て い る｢ み の マ

瓦

マ マ ル シ エ｣ と の コ ラ ボ 企 画 。

パ ー ソ ナ リ テ ィ は2 児 の 現 役　
ｊ　　　 ゝ

マ マ さ ん で す ，　　　　 や ま うち み ほ

5 月 は 、出 前 ラ イ ブ か ら

ｊ オムライス＠彩 鄙の丘コミセン｢彩りカフχ｣

s月1日･17 日♪ｓ 鎗

5月2日･1●日丿五嗇衝旬マリーヘ

5月3日･19 日丿岬めぐり

5月4日･22 日丿手ａｘlらを太諾に

5月5日･23 日よあのぷ鳶らＬい重をもう一度

5月1日･24日丿職争を偕らない子價たち

Ｊごヽつた査座＠萱原ltｊ・コミセン「ささえカフｘ｣

5月9 日･25 日丿赤い花白い覗

S月10日･２６Ｂ♪・lljll

s月11日･２９Ｅ♪論考の宿

5月12 日･3●Eij一瀬戸の花鎗

5月15 日･31 日丿上を自いて参こう

5月16 日丿見上1fてごら＆､泰の星を

必1 ⊇J
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晨お 訴晦
日時:5月13 日(土)10 時～16 時(雨天中止)

場所:阪急桜井駅前広場･プロムナード

20店以上並ぶブースには手作りの作

家によるF一点物よがずらり!

｢わくわくKIDS ファクトリー｣( 無料)

お気に入りの写真などで缶バッジが作れます!

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:桜井マルシェ実行委員会TEL072-724-3443

箕面観光ボランティアガイド オープンハイキング

日時:5 月10 日(水)9 時40 分阪急箕面駅前集合～15

時409 頃解散

コース: 聖天橋～才ヶ原林道～政の茶屋園地～エキス

ポ‘90 みのお記念の森～鉢伏山～一目千本

(13km, 健即向け)

日時:5 月28 日(日)9 時40 分阪急箕面駅前集合～15

時頃解散

コース: 風呂ヶ谷～雲隣展望台～こもれび展望所～

才ヶ原池～三ツ石～望海展望台～瀧安寺前広

堀(9km｡ 中級向けj

いずれも､雨天中止

持袖:山歩きに適した服装･靴､雨具､弁当､飲み物など

参加費:無料

申込･問合せ:箕面交通･観光案内iTEL072-723-1885

輯台 音響 難明 イベントＱ身近なパートナー

07Z-760-0010

池田市井口堂卜10-Z7
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鉢伏山を目指して(申込不要)

一面の新緑の中を歩く(申込不要)

ラジオ公開生放送＆公開録音

発
行

丁波留が､講談社の新刊本をご紹介。

本のプレゼントもあります!

●放送日時:第3水曜日11:00～

11:15（当日20:15頃再放送） 狐｡

●協力:講談社-

４ 噺 函 ４ 元 気 μ

同~奎皿日 魯き7鶴47分､夕方5哺54 分 放送(5分■)
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材!

【ljUX!j肌皿

桜満開!「めんぎよ」のお花見

子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ

“` “゙` S　l ‾・　 ｜1　111'「
週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

オルタナの森・Minoh、4月28日グランドオープン

明3 日放送 昨年７月に一部先行オープンしたオルタ

ナの森・Minoh （箕面市立青少年教学の森

野外活動センター）が、４ 月28 日にグラ
ンドオープン！

新たに第 １ キャンプ鳩（リビングキャン

プ）、第 ３ キャンプ場（フリーキャンプ）

などの利用がスタートします！箕面市内の

青少年関係団体の利用には支援制度も！

塹回認
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る!

申し込んでいないのに届いてしまった…

健康食品･カニなどの
生鮮食品の送り付け

申し込んでいないのに強引に商

品を送りつける悪質な販売手口

が増加していま貳 申には「注文

したときの録音がある」「裁判

にするぞ」などと脅す手口か見

受けられま孔

aj;
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知 らな い 業 者 か ら突 然｢ 以 前 申

し 込 ま れ た 健 康 食 品 を 送 り ま

す｣ と 電 話 が あ った｡ 心 当たり が

な い と い う と｢ あ な た の た め に

作 った の だ か ら受 け 取っても ら

わ な いと困 る｣ と言 わ れ､ 後 日代

金 引 換 配 達 で 商品 が 届い た。

ア ド バ イ ス 一

●申し込んだ覚えもなく､購 入するつもり

がない場合はキッパリ新ﾘ ましょう。

●配達されてきた時は 浸 け取りません』と

拒否しましょう｡もし受け取ってしまって

も決してお金を支払ってはいけません。

嗣 維 狗' 。１-１Ｊ　ｊ　 ｌＳ ｉ 揃i

,･Sこ 〆　　　 ｀X 5･●

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

f1072 －722 －0999

月 ～ 金 曜 日 午 前9 時 ～ 午 後4 時

－ホームページ

Ｒ で検索!

聞 か せ て! ペ ッ ト 自 慢

ご家族の一員のご自慢話を聞かせて

いただくコーナー。

二口圭子さんは先代猫の名前を冠し

た｢ふくみみギャラリー｣のオーナー｡そ

こにソラくんが生後数力月のときに迎え

られました｡警戒心が強く、２年経った今

でも手が届く範囲までは近づいてきてく

れません｡そぱに来るのはおやつのとき

だけ｡しかも期待外れだったときは別猫　 、
のように不機嫌に｡r長いお付き合いをし

ましょうね｡少しずつでもいいから近づ

いてきてね｣と話す二口さんでした。

ソラくん（キジトラ/2歳3ヵ月）

Ｒｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋｓ

箕 面 市 立 図 書 館 か らlla ｓlj ・ミI

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

● ■ﾗｲﾗｯｸ ａ り哺D るごli 一巻1なでｔべ卸 世桝11kｼ ﾋﾟ

フｘリシタ・サラ／鼎 石津ちひろ／訊｛ＢＬ出ｉ ｝

世界各 国畷］おひるごはんのレシピが．美しい絵とと

もに楽しめる本です．ライラック通り10 番地の建物．

各部屋の窓 からただようよ いにおい． 料理ができあ

がっ た ら．み んな で庭 に持ち 寄って 、 楽しい パ ー

ティ ーの始まりです．

あなたも各目 のレシピにＪ ヤレンジしてみませんか．

ローザンヌ国際バレエコンクールで8位入賞！宮崎圭介さんが市長表彰

今年2月、同コンクールで日本人最高位の8位に入賞し、箕面市のもみ

じ顕彰を受賞した宮崎圭介さんか、市長表彰を授与されました。

宮崎さんは2008年生まれの15歳で、現在はドイツのバレエ学校に留学

中です。「辛いときもあるけれど、自分の意思を持って貫き通すことを

頑張ってほしい」と箕面の同世代ヘメッセージを送りました。

圖ll= Ｆ甲● 「 嵯 峨 野 茶 屋 」 扁タイム：特急ご●

盲届の弁当や定食を中心に､ 一品斜理や居酒屋メ ユ まで豊富に提軋

注文から提供まで5分をめやすに出すという「特急ご膳」が魅力です。

●箕面市箕面5-13-4a ●IEL 072-721-107a

●営葉時同:11:oa ～22:oI （L.a22:10 ）●定休日：不定休

薩摩池東側にある｢とんど山桜園｣では、恒例の春の行事｢めんぎよ｣の花

見が行われ､多くの家族連れなどでにぎわいました。

宝探しイベントや工作教室、親子で参加するゲームもあり、子どもたち

も大はしゃぎ｡遊んだあとはお弁当タイム。｢みんなで食べるお弁当はおい

しいです！｣とみなさん笑顔でした。

和気貴志のぐるぐる商タイム
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ｜

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)ですi

卜 ｀

國 詳しくは

Ｊ

マイナポイント

e-マイナンノ

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター そのちゃん(箕面在住)

｢毘知症の母に元気をくれた昔の写真｣

施設に入った95 蔵の母は、認知症が進ん

で苦労していました｡そんな析に、昔の白黒

写真をカラー化できると知り､母か子どもの

頃の家族写真をカラーにして見せると｢私の

お母ちゃんや！妹たちもいる！｣ と大喜び。

懐かしいものを振り返るのは､毘知症にも効

果があるようです。

チ ャレンジ レ シ ピ【lj皿IXμｉt皿

新玉ねぎ 大|個、薄切りベーコン4ag、

水50011、コンソメキューブ1個、

粉チーズ 一塩胡槍適量

○新玉ねぎは縦半分に､薄切りベーコンはlcm 弱の幅に切る

０ 鍋に水､コンソメキューブ､新玉ねぎ､薄切りベーコンを入れ、

火にかける｡沸騰したら中火～弱火にし､さらに15 分ほど煮

て､塩で味をととのえる

○器に盛り付け､粉チーズと胡楸を好みの量かける。

チーズはたっぷりかけるのがオススメ

箕面プチ旅 ＶＯＩ.12 箕面の新緑お出かけ編

次の休日、箕面ヘプチ旅、いかがですか？

箕面のラジオ局タッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstａｇrａｍｘラジオで発信します。

・4 月22日～5月31日まで。新緑カーニバルが開催中。
１

森の価しを感じられるウォーク・ハンモック体験や森林ヨガ、
！ 新縁開運トレッキング、箕面川床などなと盛りだくさん！

ｉ罫しくは、「貰面さんぽ」のホームページをチェック！

1
０,０００円 分

の(マイナポイントJｓ らえｉ!e 

匯i)

豪1: マイナボイントの弔込後､選択したキャッシ=Lレス藪滴サービスでチャージまたはJs買い物を

する15要がありまｔ

豪2: マイナンバーカードを既に喩徊した方のうち､マイナポイント第llla 未申込者も合みまｔ

豪３：億康侃談 誕利用申じ込み情報や公金侵取口座情輯を確譚後､マイナポイント申込で選択した

決済サービスにポイントか付与さ､lまｉ。

四 箕兪 晦 害者踊 轜 踊 たんぽ|ぽ 騰夕41:佃ﾌ9- １-夕，1

滝道にある掘り出し物いっぱいのりサイクルショップ．陣害者と鍍常者

が共に慟txています．連休中の４/29～M61こはプリ マ ケット爵替！

●箕面市箕面卜F8 ●TEL 072-721-5177

●営業時間:ID:ao ～11:00頃 ●定休日：土・日曜日．祝日

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

みの たんらじＳ ４月１日

「２０２２全日本ジュニア体痩競技選手権大会」

に出 場

那 攬 美空さ ん （右）

Ｍａｌ廿11ｙ圃・yi ●コ ンサ ート ４月１６日

第６１９回rTooDarnHot 」

LomaClfr ａさん （Ｖｏ）、垢智彦さ ん（Pf ）

ｊ

エ ール マガジン ４月２２日

上田純也さ ん（税理士）（右）

て
几

ガンバ大販インフォメーション ４月２日ほか

杉山直宏選手 （背番号２８番・MF ）

箕面がいっぱい 7023.05 VOL｡175

4月19日放送

i;7glii;I ｔｉ;;ii 哩Ｓ

水ll旧 年 殼4萄27 分ほか

ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した唯報をピックアップ!!
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