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回 目芦。
受付 鳩所: みのお サンフラザ1 号館西口

※イベント当日のレシートまたは領収書を

お持ちください 引 人1 回限り

毎月7 日限定のお得な特典がいっぱいO

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

平 成 の ぞ き か らくり

江戸時代の見 世ｓ で､箕面の民話を紹介します!

時 間:10 時～14 時 随時上映

場所:みのおサンプラザ1 号館地 下1階

「インフォメーションセンターみのおたうん｣

科金:無 料

問合せ:箕面FM まちそだて事葉 部TEL072- ７２４-5151
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●員涸ミニ1－シック７エλフィハル

第34 曰 箕面市合唱祭

日11:6 月11 日(日)11 時～

場所:箕面市立メイプルホール大ホール

内容:箕面で活動する26 のコーラスグループの合曜I

第11 曰箕面パントリーjしドフェスｉ イバル

日li:6 月17 日(土曜 剛13 時～20 町3口分(予定)

場所:箕面市立メイプルホール小ホール

内容:13 バンドが出演

▼いずれも

科金:紙科(全自由席1

主佳:箕面市音良協会

・ 合ゼ:箕面市メイプル文化財団 登072-721-2123

●タフキー街かとレポーター養成講座

日時:6 月IS 日(日)13 時30 分～15 時

場所:みのおlj 民Ｘ動センター

内容:地域の屋漏lをラジオ(タッ４－816) で紹介する

ためのレポートのコツを学ぶ

定員:5Å程度 俑月14 日1水】締切)

科全:餓料

主催一問合セ: タッキ816 応援BI 雲仙０.5332-1866

●ＭａｐｌｅＡｆtｅｉｎＯＯｎｊａzＺ(Ｏｎ{alvOl.14

日11:6 月23 日(金)14 時30 分(15 時40 分前演予定)

劣所:箕面市立メイプルホール小ホール

出演:石田ヒ[]キ(ピアノ弾き語り)ほか

科全: 殼](XS 円､大学生以下1(XX 円ほか

習合せ:箕面市メイプル文化財団 茜072-721-2123

●カンパ大阪インフォメーション

ONAIR 卜 日曜10時10 分ほか

6月4日～25日(日)谷晃生選手(GK)

● みの たんらじお

ONAIR ●土 曜11 時

場 所: 箕 面 市 立 メ イ プ ル ホ ー ル ロ ビ ー

6月3 日(土) 外国人英語指導助手 ロングヒリー デジェアさん

6月10 日(土) 白 鳥 こども 会 の み な さ ん

6月17 日(土) 第10回箕面ﾊﾞﾝﾄﾜ う レドフェスティバル出演バンド

6月24 日(土) 箕 面 観 光 ボ ラ ン ティア ガ イド 湯 浅 章 さん

● みの お ママ の 学校 みほの 子育 て日記

公開 録 音 ●6 月16 日( 金川 時30 分 ～

場 所 ● み の お キ ュ ーズ モ ー ル キューズス テ ージ

ONAIRS･ 毎 週 月 曜21 時30 分

歌ａ ラジオ休櫓

箕面がいっぱい

心 訟･
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ちよつとしたお口の不調は、全身の不調につなかっていきます。

パ タ カ ラ 体 操 でお口を鍛えて若さと健康をキープ!

週1回､ラジオの前で楽しくお口を鍛えましょう!

箕面市の歯科衛生士がゲストと一緒にお送りします。

歯 科 衛 生 士 さ ん か ら お 口 の ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

● 歯 ブ ラ シ の 持 ち 方 は､ 鉛 筆 持 ち が オ ス ス メ ！

余計な力が 入りにくく､毛 先が動くので 歯にきちんとあてて磨けます

● 歯 ブ ラ シ は､ １ヵ 月 程 度 が 交 換 の め や す! Ｏ日3S 磨くかた)

毛先が 広がると汚れが落ちにくくなるし､ 衛生面でも安 心

● 歯 み が き 後 の う が い､ 水 の 量 は 大 さ じ １ 杯 が ベ ス ト ！

少ない量でお口 の中で水を動か すの がポイント

● 歯 ブ ラ シ だ け で 落 と せ る 汚 れ､ 実 は ６ 割 …

プラーク(歯垢)をしっかﾘ 落とすには､デンタルフロスや歯間ブラシの併用がオススメ

放 送曜日･ 時 間

(15 分 番 組)

毎週火曜日

０午前10 時４５分～

＠午後４時10 分～

＠午後８時頃～

翌 日 水 曜 日

○ 午 前 ７時 ５ 分 ～

０＠＠○とも､ 同じ内容です。

内容は毎週変わります。

!吃?!? ど?rを苧り:ｒ 尨 芦
お ロ ケ ア セ ットを 謳 Ｊヽ･･……

ゲットしよう!
･タフトブラシ

･薬用ハミガキ＆デンタルリンス

･カラビナボトルホルダー

･歯に～クリップ＆メモ帳 ，各1個1

・ 応 募方法

ﾌﾞy` ｔ゙

･ 苧SI

曝

ファクス､電話.電子メール.はかきで．･一

次の①～④を明紀の上､ご 応幕ください．

.jl住所il 氏名･rｉ年齢=ij番組のご感想

●

6 月 は

｢コ ー ル リ レフ レ｣

６月1 日･13日･23日

♪バラ色の人生

Qｊ 脊y慾ａ
健康情報をお伝えする

ほか､ 誤喝性肺炎予防

のためにパタカラ体操

でお口を鍛えます!
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６月２日･14 日♪アメイジング･グレイス

６月5日･15 日･26 日♪逢えてよかったね

６月6日･16 日･27 日♪大切なもの

６月7日･19 日･28 日♪モルダウの流れ

６月８日･20 日･29 日丿歌の翼に

６月９日･21 日♪ドﾐ ノ

６月12 日･22 日･30 日 ♪あの素鱗らしい愛をもう一度

6月6日･13日･20日･27日(火)

輯台 音響 難明 イベントＱ身近なパートナー

07Z-760-0010

池田市井口堂1-iO-Z7
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箕面 ＦＭ ま ちそだて膝ｉt会場十

営 業 部 一毒 臨 部･･- 〒５６２(X)35 大阪府箕面市愕1撮東2丁目5篆４７号ＣＯＭ３号館2瓢

TEL:072-728-3210 FAX:072- ７２８-3733
まちそだて亨？圃-･････〒562-0001 大阪府負面市箕面1丁目1番1号g箕面 交通41 光渫内所内)

TEL: ０７２-724-5151 FAX:072-721-1 ７８8

｢薬剤師さんに聞く!薬とお口の関係｣

一般社団法人 箕面市薬利師会林良紀会長

進行:中川晶子さん･永井晴美さん(歯科衛生士)

ピアノ伴奏:伏下敦子さん

ファクス:072-728-3733　　　　　　　　 ‾

電話:072-728-3210

はがき:〒562-0035 箕面市船場東2-5-47（ ＯＭ３号館2 階

Ｉ 応 募締 切S16 月27 日( 火曜 日) 必 着

当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます

商品提供:一般社団法人 箕面市歯科医師会ほか

5月のラジオ番組ガイド
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タッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ
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週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

市長タウンミーティングを実施します（事前申込制）

●filllxｐｌt奢 勿ａ　　 ５月～ ７月にかけて箕百 市内の各コミ ニミ
＝ ，． ●　 ，・ ．--- ．．・ ．－－　－㎜
ニティセンター（止々呂美は止々呂美ふる

さと自然館）で開催されます。

箕面市政についてスライドを活用した説

明後、参加者との質疑応答の時間が設けら

れます。

広報紙「もみじだより」６月号P34 にも掲載

詳しくは､市民サービス政策室TELO72-724-6717

塹回認
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る!

ネットで突然､ 高額請求!

ワ ン ク リッ ク 請 求

パソコンやスマートフォンでイン

ターネットに接続していたら､画

面に｢ 会員 登録されました｣と

の表示が現われ､一方的に高額

な料金を請求されているという

相談が多く寄せられていま貳

ア ド バ イ ス 一

●クリックしただけで契約か成立す

ることはありません｡ あ わてて業

者へ連絡したり､支払ったりしない

ようにしましょう。

●未成年 者の鳩合は､ すぐに保護者

または学校の先生など､身近な大

人に相談するようにしましょう。

箕面市消費生活センター

容072-722-0999

月~金・日 午前9時~午後4時

－ホームページ

Ｒ で検索!

聞 か せ て! ペ ット自 慢

ご家族の一員のご自慢話を聞かせて

いただくコーナー。

中村さつきさんとココちゃん｡ココ

ちゃんは中村家の初めてのペット｡周囲

の空気を読む優しい子ですが、気が向か

ないと呼ばれても知らんぷりな一面も。

そんなココちゃん、お風呂が大好き｡専

用の湯船につかってくつろぐのが日課で

す｡毛足が長いので乾かすのも一苦労で

すが、ドライヤーしてもらうのも大好き

なんだとか｡｢これからも家族の癒やしで

いてね｣と語りかける中村さんでした。

ココちゃん （チワワ/3 歳）

Ｒｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋｓ

ス マ ホ 脳

一一 一

箕 面 市 立 図 書 館 か ら1111 ｓ ｎ ミ ’

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

●■ ゜`７ 木目

－ ヽアンデシュ･ ハンセン／著 （新潮社）

スウェーデンの精棹科医か、最新の研究からスマホ

が脳に与える影響を明らかにした一冊。スティーブ・

ジョプズなどのIT経営者は、子どもにスマホを与えな

いといいます。睡眠障害、うつ、記憶や集中力の低

下、依存‥-。便利さに溺れ、脳が蝕まれていく現実が

そこにあります。
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端 午 の 節 句 を お 祝 い ！親 子3 世 代 で 楽 し く 兜 づ く り

豊jll北小コミセンで毎月第2月曜日に開催中の「子育てサロン」で

は、端午の節句にちなみ、兜づくりの催しが行われました。

豊川北小地区福祉会の石本博美会長は「みなさんほっこりした気持ち

で子どもを見守ってくれるのでありがたいです。近隣のかたも、ぜひご

参加ください」と呼びかけました。

冒ilN=FF ● ア イ ・エ ス ・ ヱ ム 筒タイム：フィ ーエス・エム卸市●

日用品から専門品まで､ 約2C10点の商品と．ジャンル鱈もオリジナル商品も

豊嵐 気になる逸品が｢ アイ ーエス･ ＴＡ糞ｉ蜘暑｣のサイトから手に入ります．

●箕面市桜＃1-20-5 ●IEL 172XZ3-6388

●営葉時同:9:00 ～18: 皿0 ●定訪日：土 一日曜日．祝日

｢ウェルビーみのおってどんなとこ?｣ みのおエフエムマルシェ＆１ 詞録音!

今宮１丁目にオープンした｢ABC ハウジング ウェルビーみのお｣で､みの

おエフエムマルシェ＆公開録音を團催しました｡箕面を拠点に活動するみ

なさんの20 ブースが出店｡公開録音では、ウェルピーみのおや箕両の魅力

をたっぷりお伝えしたほか､ 箕面J-POP 大使・北川たつやさんのミニライ

プもあり､子どもたちもダンスで参加しました！

和気貴志のぐるぐる商タイム
箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ｜

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり・自慢商品)ですi

賜疆殲ＵI
闘i・ ＝ljF・ く だ も の 畑 ●●i 貴タ イム ＝ド ライフル ーツ

こだわりの累増1が 句のも4y)から先取りしたものまでズラリと並びます。自家舗

Q]生ドライフルー ツfま､バナナやイチゴ､ スィカ､ ／1インなｙ種奮も豊富です!

●箕面市小 野原東3-F43 ●llL 172-729-1877

●営業時同:ID:ao ～Is:00 ●定休日 ：火 ・水曜 日

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

ＳＪ

詳しくは マイナポイント

e-マイナンノ

チャレンジレシピMj 皿IXμｉt皿タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター 藤田恵子さん( 豊中市) 二野東)

｢カタツ ムリを 飼っています｣

友人からもらったカタツムリを飼い始め

て約 ８年｡野菜や果物など、毎日違うエサで

育てています｡フンの色が、スイカをやると

赤、ナスは白と変わるのがおもしろい｡産卵

期は５～Ｂ月で､卵はまるで｢ 白いキャビア｣。

赤ちゃんは生まれたときから｡殼がちゃんと

ついていますよ。

藤田さんのカタツムリ

蕗200g 、うすあげ1枚、だし汁300ml 、

薄口しょうゆ大さじ2、砂糖大さじ1、

みりん大さじ2、塩適量

作
Ｑ
方

ｌ

ｊ

０ 蕗を鍋に入る長さに切り､塩をかけて板ずりする

０ 鍋で水を沸騰させ､ 蕗を入 れて3 ～4 分繭でる

０ 蕗を冷水に上げ､粗熱を取る｡筋を取り除き､5cm ほどの長さに切る

○うすあげ は熱湯をかけて油抜きしてから細切りにする

○ 鍋にだし汁､ 薄口しょうゆ､ 砂糖､ みりんを入 れ、

沸騰したところに○○を入れ､ 再 び煮立つたら弱火にして

さらに10 分ほど煮たら完成

箕面プチ旅 ＶＯｌｊ３ 新緑らんまん編

次の休日、箕面ヘプチ旅、いかがですか？

箕面のラジオ局タッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstａｇrａｍｘラジオで発信します。

明治の森箕面国定公園は、紅葉の時期も良いけれど、

実は新緑がサイコーです。

プロペラのようなモミジの花。真つ白なユキノシタ。
箕面川で遊ぶ水鳥…いろんな動植物にも出会えますよ！

,
０ ０ ０ 円 分

の『マイナポイント』ヵヽちらえｉ!e

豪1: マイナボイントの弔込後､選択したキャッシ=Lレス藪滴サービスでチャージまたはJs買い物を

する15要がありまｔ

豪2: マイナンバーカードを既に喩徊した方のうち､マイナポイント第llla 未申込者も合みまｔ

蚕３：億康侃談 誕利用申じ込み情報や公金侵取口座情輯を確譚後､マイナポイント申込で選択した

決済サービスにポイントか付与さ､lまｉ。
國

エールマガジン ５月６日

貫面バーンズのみなさん

みのたんらじお ５月13 日

こども会ソフトポールチーム

北小ガッツ（男子）、

北小シャインスターズ（女子）のみなさん

みのたんらじお ５月２０日

空手のジュニア世界大会で金メダル

神寿美桜さん

M ｏrythlｙ国憲 交流コン サート ５月２１日

第６１９回｢Ｓvｉｎｇ.STng,Ｓwing!!｣

石田ヒロキThe 311ne ｓ Trlo

石田ヒロキさん(Pf・Ｖｏ)、河合餓 兵さ ん(Ｂａ)、

伊波大輔さん(Ｄr)

箕面がいっぱい 2023.06 VOL.176 ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!
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