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箕面山七日市
日時:7月7日(金)午前10 時～

場所:阪急箕面駅周辺商店街､滝道

毎月７日はお 得 なお 買 鞠の日

100 円 キ ャッシュバ ック キ ャン ペ ー ン

箕面山七日市加盟店で総額1,000円分のお買い物

をすると､100円をキャッシュバック!

鴫間:10 時～14時

受付 場所: みのお サンフラザ1 号館西口

※イベント当日のレシートまたは領収書を

お持ちください ※1人1回限り

毎月7 日限定のお得な特典がいっぱい。

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

ﾖ言 詳言緻
場所: みのお本通り商店街中央特設会場

時間:17:00 ～20:00 Q だ雨天中止

●‘でt４_ ａ ● いずれか つを先 着で!

一一一一一一一一|生ビール| 先看50 人|

|カルヒスウオーター
バs.;
………一一･.先着150 人!

ﾀﾞｶﾙ ﾋﾟｽ,‘cALplsμｱｻﾋ 飲り株χ会社･登4届iそi‾‾

問合せ:箕面FM まちそだて事業部TEL072-724-5151

収岩か≒桜井マルシ
～Ｍ(l･tｃｈｅ ｄｅ ＮＩｇＨＴ～

日時:7月8日(土)15 時～20 時(雨天中止)

場所:阪急桜井駅前広場･プロムナード

7月は夕方から夜にかけてのNIGHT マ

ルシ･ です､夕涼みしながらお買い物

をお楽しみください!

「わくわくKIDS ファクトリー｣( 無 料)

圖
お気に入りの写真などで缶バッジが作れます!

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。

問合せ:桜井マルシェ実行委員会TEL072-724-3443
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● 豊能障 害者労働 センター 笑 笑バ ザー

日11:7 月7日1 金j10 時 ～14 畔

場所: 箕面市立メイプル ホールロビー

内 容: 服 ＆か ばん300 円 均一､ セットもの 食器､ 台 所

用品､ 花びん､ インテリア雑貨

９ 合t!: 同 センター 曾如72-724-{}324

●MapleFlidayjazzCon(ertlol.29

日li:8 月4 日1 金M8 時30 分～

司晒: 箕面市立メイプル ホール小 ホ ール

出演: 石田ヒｎ キ【Ｐt¥ｂｋ 甲鬘iF 樹 傷以､ 伊波大輔ｌｙ】

ヶλ卜: 藪下ガク{{;l}

料 全: 繭売一 般2000 円､ 大 学生以下1(X)0 円ほか

１ 合ゼ: 箕面 市メイプル文化 財団ｆ如72-721-2123

● 第17 回 みのおこと･も文 化体験フェア

７ジ オ放送コ ス ドキドキ!つジ オ・ 放iX

対 象: 小 学校4 年生～ 高校3 年生

日li:8 月5 日1 土MO 時 ～15 時

司朗: 箕面市立メイプル乖－ルロビー､ みの お工７工

ムスタジ オ

泥ｊ:6 人(7 月20 日 締切9

内容: みのお エフエムの 生放 送に参加して､ 番組刷作

や パーソナリティ体験

jふ金: 無科

１ 込:箕 面 市メイプル 文化 財団の ホームペ ージ から

11 合ゼ: 同 財団 酋072-721-2123

●カンパ大阪インフォメーション

ＯＮＡＩＲ卜 日曜10時10 分ほか

7月2日～30日(日)宇佐美貫史選手(FW)

●みのたんらじお

ONAIR ●土曜11 時

場所:箕面市立メイプルホールロビー

フ月1 日(土)｢ 大阪大学夏まつリ｣会場から

7月8 日(土) ラッキーこども会のみなさん

7月15 日(土) 甲斐劉エリカ古ん(全国中学校スケート

大会フィギュアスケート競技出場)

7月22 日(土) 箕面観光ボランティアガイド 上田稔さん

7月29 日(土)｢ みのおキッスシアターWith 末成映薫｣

出演のみなさん

●みのお ママの学校 みほの子育て日記

公開録音●7 月21 日(金)11 時30 分～

場所 ●みのおキューズモール キューズステージ

ONAIR 卜 毎週月曜21 時30 分

箕面がいっぱい
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タオル､紳士･婦人用 靴下･ パジャマ･インナーウェア､リラクシ

ングウェア､洋服､浴衣､Ｔシャツ､ポロシャツ､ボトムス､ゴルフ

ウェア､甚平､ 作務衣､傘､ 雑貨､バッグ､せっけん､化粧品､ 化粧

雑貨､健康グッズ､ペットケア用品､環境にやさしい洗剤､オーガニック食

材､ 新鮮野菜､人工芝資材､子ども向けゲーム､ ストリートライブ ｅtｃ...

かき氷､ アイスクリーム､ から揚げ､いか焼き､カレーパン、

コロッケ､ ベビー カステラ､ 抹 茶ラテ､ わらぴ餅､ バナナ

ジュース､クレープ ｅtｃ...

-
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φ 箕面船場のコム3号館前が
雫 歩 行 者 天 国 に ！ ↑

哉

船場の企業によるアウトレット商品ブースや､キッチンカーが出店!

みのおエフエムでは､｢ 船場しゃべり場｣ブースをオープン。

もうすぐ地下鉄が開通して､ますます楽しみな船場の魅力を

みんなでしゃべりましょう!
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目
場所:市道船場中央線ＣＯＭ３号館前

TX鈴 でI

言紹

箕 面 ＦＭ ま ち そ だて 株式 会社

営 業 部・編 成 部･･････〒５６２-0035 大阪府箕面市船場東2 丁目5 番４７号ＣＯＭ３号館2階

TEL:072,728-3210 FAX:O72,728-3733

まちそだて事業部-･…･〒５６２-0001 大阪府箕面市箕面1 丁目1 番1 号(箕面 交通４見光案l内所内)

TEL:072-724-5151 FAXlO72-721-1 ７88

7月3日･21 日･31 日♪オー･シャンゼリゼ

7月4日･17 日♪小さな靴屋さん

7月5日･18 日♪琵琶湖周航の歌

7月6日･19 日♪切手のないおくりもの

7月7 日･20 日♪ 埴生の宿

7月10 日･28 日♪ 涙そうそう

7月11 日･24 日ｊいのちの歌

7月12 日･25 日♪上を向いて歩こう

7月13 日･26 日♪広い河の岸辺

7月14 日･27 日♪ふるさと

大 和 気 貴 志 の7

街 か 毒 ら り

いろいろなお店へ突撃レポート｡こだわりや人気

商 品､ 名物メニューなどを生中 継でお伝えしま

す｡当日のようすを､ 後日Yo ｕTｕbeで公開します。

7月3 日〔月〕11時～11 時30 分･ 箕面駅 周辺

7月17 日( 祝)11 時～11 時30 分･小 野原 地区

祓 硝ａ
健康情報をお伝えするほか､誤嘸性肺炎予防

のためにハタカラ体操でお口を鍛えます!

7月4日･11日･18日･25日

｢お口の専門家が伝える楽しいお口の鍛え方｣

言語聴覚士 樺元大輝さん

進行:中川晶子さん･永井靖美さん(歯科衛生士)

ピアノ伴奏:伏下敦子さん

第622 回

Monthly 国 際 交 流 コ ン サ ー ト

″全国47曲作る旅″で全国　　　fj ‘
t ｸﾞを訪れて作った曲
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子育ての曲など.ｱｺｰ
ｽﾃｨﾂｸ ｷﾞﾀｰ 弾き冒り
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日時:2023年7月16日(日)14時~16時
場所:ｻﾝｸｽ みのぉ2番館地下1階国際広場－

毎月第3日曜日開催の無料コンサーﾄです。

タツキー816(FM81.6MHz) で放送します。

(再放送:当日21時､翌日14時)

舞台 嗇響 難咽 イベントＱ身近な/(－トナー

07Z-760-0010

勉田市弁口堂1-10-Z7
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7月のラジオ番組ガイド
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クッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまｔ

立二 土 止匹

マ ＝
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箕 面有 料道 路 の愛称 は｢ 滝 ノ道 ゆずるトンネル｣! 標 識 除幕 式

大阪府道路公社は､ 箕面市坊島と止々呂美を結ぶ箕面有料道路の認知度

向上のため、トンネルに｢滝ノ道ゆずるトンネル｣と愛称を付けました｡こ

の標識の除幕式が行われ､ ゆずるにちなんだ音頭とダンスでもお祝いしま

した｡ゆる牛ヤラを使い。トンネルに愛称をつけるのは全国で初めてだと

いうことです(同公社調べ)。

和気貴志のぐるぐる商タイム

ｌ

lｔlllxlas －:

ユ ース ワ ークシ ョップ｢ み んな の 音楽 ひろ ぱ｣ を 密着取 材 ！

2024年3月の北急廷仲線の開業を盛り上げる馥しの一つとして、箕面

の小・中・高校生がピアノ●の作曲に挑戦．左手g]ピアニスト智内威雄

さんや、作曲家の朴守賢さん.jll・ 鶴さんが指導し、4 日のワーク

ショップを通じて曲を作り上げました．完成した●は.7 月15日間僅の

｢ア　トフェス＠箕面蛤場ひろぱ｣ で地雷されます．

箕面の元気なお店や会社を生中継でご紹介していまｔ お得な情報もありますヨ！

☆商タイムとは､ お店最大のウリ(こだわり一自慢商品)で醜

囲il・ Ｍy 匯 ブ テ ィ ッ クIATOyA 商タ イム ＝学 校行●にぜひ ！

附‘ Ｍ:こJt駅から徒歩・1秒という立地｡ 店内 まかわいい大人の女性にふさわし

い､ 上貫で素敵ね謬● やバッグがいっぱtｔ 気餅に立ち壽れる老舗ブ７ イツク｡

●箕百 市桜＃2-2-11 マストメソン 桜＃IF ●TEL 072-721-4187

●営葉 時闘:11:00 ～19:00 【日曜 ・祝日は18:0 口まで】 ●定 休日：不定休

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

lilFI= ヰ ● （株 ） 西 山 電 気 商タイム ＝あちらを見てください！

電気･ガス･水道のトラブルからハチの巣対策までこなす､まさにr 便利屋さ

んj。訥 こ入るとおL岫 な攬 こ陶;圖 ’らり｡器も買える電気屋さんです!

●箕面市牧落|-19-14 ●IEL o?2-722-?958

●営葉時間:9:00 ～19:10 ●定鉢日：木曜日、祝日、第3水曜日
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週 刊 上 島 一 彦 市 長 Ｗ

北急延伸線開業に先駆け

「箕面ラッピングトレイン」運行！

2a24 年３月．北大阪急行延伸線がいよ
いよ開業し、２つの頷しい駅が箕面に誕
生します．
８月からは千里中央駅～なかもず駅区
間で、２種類の箕面ラッピングトレイン

が運行．電車３本の１・２両目と9 ・10
両目に、箕面の観光名所やPR キャラク
ターのデザインがラッピングされます！

塹回認
あなたに忍び寄る､さまざまな

消費者トラブルから身を守る!

便利なので､つい買ってしまった!

聞 か せ て! ペ ット自 慢

６月は｢ぼくらはみんな生きている｣ と

題して、箕面公園昆虫館館長の中峰空さ

んに、開催中の企画展｢擬態｣についてお

話いただきました。

擬態とは、植物や他の虫になりきる、

虫たちの不思議な生態のこと｡昆虫の宝

庫、箕面の森でも擬態を見ることかでき

ます｡擬態にはいくつかの種類があり、企

画展では、それぞれ異なる方法で展示さ

れています。

☆企画展は９月４日( 月) まで開催中

通 信 販 売

さまざまな媒体を使って､あ

らゆるものが家に居ながら買

える通信販売。

便利ですが､ 前払いしてい

たのに商品か届かないなどの

トラブルも多くありま貳

ア ド バ イ ス 一

●｢特定 商取引法に基づく表記｣ が

無い､サイトの日本語があやしい、

代金の振込先が外国人名などの

場合は特に注意してください。

●イメージと違う､サイズか合わな

いなどということかないよう､ 商

品選びは慎重に行いましょう。

|お困りのときは,ご相談ください! Ｉ

箕 面 市 消 費 生 活 セ ン タ ー

21072-722-0999

月~ 金曜日 午前9時~ 午後4時

に 毒

M ｏｎthlｙ国 際交 流コン サート ６月１８日

第６２１回｢AJa77yAft ｅｍｏｏｎ Ｗ 肋 Ｒｉｃｏ｣

Ｒｉｃｏ Ｙｕzen さ ん( Ｖｏ)、井 野アキヲさ ん(Ｇt)

Rｅｃｏｍ ｍｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋs

で゙ｎ 擬態

こと
箕 面 市 立 図 書 館 か らｌｌＥｌｎ=liｔ －I

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

●圖 落下する夕方
－ 一 江國香織／著 （角川書店）

８年間同棲した健晒に別れを告げられた梨果．

その脇因となった健悟の新しい女 一華子が、なぜか
梨果の同居人としてやってきます．二人の部屋を健
悟も訪れ．始まる三人の奇妙な生活．Ｔ寧に人と関
わり．好き・荊いをはっきり伝える華子の人倆に
は、不Ｉｓfl魅力があります．

ﾝI Ｊ

チ ャレンジ レ シピlljlllX!ij!二皿

玉ねき2個．魏ミンチフCI，人 参301. 片栗粉大さじ2，

しょ うが 一増コショウ画●

4瀬峰科1）

だし汁20011 、みりん・洒・・ 漣各大さじ2

Ｏ 玉 ねぎの上 部をIcm 程切り､スプ ーンで中をくﾘ 抜き､中身は みじん 切りする

０ 人 参はみじん切り､ しょうが は 細 切りに する

０ 鶏ミンチ､みじん切りした玉 ねぎと人 参を入れ､ 塩コショウして粘りか出るまで

混ぜ､くﾘ 抜い た玉 ねぎ に詰めこむ

○ 鍋に調味 料Ａを 全て 入れ､ 沸 騰したら 玉 ねぎ としょうかを 追加し､ 再 び

沸 騰したら､ さら に20 分 中 ～ 弱 火 で 煮る

Ｏ 玉 ね ぎを 取り出し､ 煮汁 は 水 溶き 片 栗 粉 でとろ みをつける

○皿に玉ねぎをの せ､ とろ みを つ け た 煮汁 を か け て完 成

箕面プチ旅 ＶＯＩ.14 6 月は滝道てホタルを楽しもう編

エールマガジン ６月１０日
｢第８回近畿９手遊選手権大会｣

姉弟ダブル優勝
空手姉弟 岡部こころさん、岡部神風さん

次の休日、箕面ヘプチ旅、いかがですか？

箕面のラジオ局クッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstａｇrｓｘラジオで発信します。

箕面でホタルが見られるつてご存じでしたか？
¨ なかでも箕面川沿いの滝這では、毎年6月中旬～下旬に

・ ゲンジボタルの発光が活発に見られます。

４ ホタルの時期限定で「箕面 蛍テラス」も闘催していますよ！

みのおママの学校 みほの子冑て日記 ６月１６日

みのマママルシエでの公闘録音

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

街かどレポーターが､箕面のあんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター 坂横理佐さん(桜在住)

｢箕面の山にある山の神のほこら｣

箕面観光ボランティアガイドに所属し

て､箕面の山のことを学んでいます。

山の神を祀ったほこらが瀧安寺や天上ヶ岳

にあるので、訪ねてみるのも素瞰かも｡新

コースの検討で山を歩いたときは。キイチ

ゴかいっぱい実っていました｡歩きやすい

箕庸の山は本当におすすめです！

I

「タッキ‾ブログ」https:/yfm.minoh.net/blog/　冒

Ｉ

ぶ

｀．｀

みのたんらじお ６月１０日

曹５東小校区「白鳥こども会」のみなさん

今Ｕ翔暑の摺誹錫 ５月31 日

直木賃作衣今村翔酉さん

エールマガジン ６月３日

第61 回北摂四市対抗柔道大会 団体戦で優勝

箕面市柔道協会のみなさん
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ガンバ大阪インフォメーション ６月４日ほか

マンスリーゲスト 谷晃生選手（ＧＫ）

権田洋子とＴｅａＦｏr Ｔｗ０ 日月７日

上方文化評論家 福井栄一さん

箕面がいっぱい 2023.07 VOL｡177
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S月14日放送

水曜日午後4時27 分ほか

ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!

5月29日放送
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通 信 販売 は

クーリング･ オフで きません。

注文 する 前に 返品の 条件を

必 ず確 認してください。

一 一

お困りのときは｡ご相談ください!
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