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回難 ≒ 。
受付場所: みのおサンプラザ1 号館西口

を当日のレシートまたは領収書を

お持ちください ※1人1回限り

毎月7日限定のお得な特典がいっぱい。

詳しくはホームページ(QR コード)をご覧ください。
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問合せ:箕面FM まちそたて事業部TEL072-724-5151

二XI

－ 明治の森箕面国定公園

知, じまっり2023
期 間: ～12 月3 日( 日)

場 所: 箕 面 公 園 周 辺

箕面公園や､ 瀧安寺･ 西

江 寺･ 勝尾寺の 夜間ラ

イトアップ､箕面大滝の

ライブ 配信､ 観光名所

を巡るバスツアーなど、

箕面の紅葉が楽しめる

さまざまなイベントを実施中、

紅葉情報など詳しくは､箕面 市観光

協会の ホームページ(OR コード)を

ご覧ください

問合せ:箕面交通･観光案内所TEL072-723･1885
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● 箕 面 観 光 ボラン ティア ガ イド オ ープ ン ハ イ キング･

●7 紅 葉 の 去 を 満=喫 に

∃lき:12 月1 日{金}

柘;i'=j:滝 道～ こも れ ぴ の 森 ～ 政 の 藁 屋 園 地 ～ 一 目 千 本

(７ｋｍ ．一 般 向 け)

●7 冬 の 足 召 を|司く｣

日lｙlz 月16 日C土 】

堀 酒: 聖 天機～a4 つ茶屋園 堵～ 一 目千 本〔61m, 一差 向;j 〕

い ず れ も

・ 今:9 時40 分藪 急 箕 面 駅 餉 集 合 雨 天 中 止

４ ちｔ: 山歩 き に 廼 し た 服 装･ 竃､ 弁 当 な ど

j丿全: 無 科

１ 今ゼ: 箕 面 交 通･ 観 光案 内 所 ｓ072-723-1885

● 第37 回 み の お 市 民 人 権 フォー うム

｢つ なが りあ う力 豊か な 社 会～ 村＊ 厚 子さ んと 考える｣

iJ4:12 月9 日1土}131 時30 分 ～16 時30 分

場丿li:貝ｉ 市立メイプルホール 大ホ ール 及びオンライン開催

☆ 分科会lj12 月la 日旧1･16 日仕1･17 日C剛･23 日(士l;に間 催

詳しくは「み の お 市 民 人 権 フ ォー ラ ム｣ ホ ーム ペ ージ

１ 込- ９ 今 泄: 同 フ 才一 ラ ム 実 行 委 員 会 事 務 局

ｓ072 一刀2-247{}

● 歌 ってきょうもji 気! 公 開 ラ イフ

日時:I ｚ月21 日C木113 鴫30 分 ～14 喝30 分

宛 所: 稲 ふ れ あ い セ ン タ一

内 全:｢ 東 京 ブ ギ ウ ギ｣｢ い つ で も 夢 を｣ な ど､ 懐 か しい

歌 を 一 箱| こ歌 い ま す

出 演: ア ン サン ブ ル 花 音

元 金: 無 科

・ 今tl: タッ キ ー816 応 掘 団1109(y2010-9771

皿 四 二●

● バン ダ イラジ オ 公 闇 擬 音

日 時:12 月15 日l 金j12 時15 分 ～13 時15 分

爛 所: 大 阪 大 字 箕 面 キ ャン パ ス3 階 オ ー プ ン スペ ース

内 容: コ ロ ナ 禍 で メ ディ ア にも よ く出 演し た 感 染 症 嗣

究 者 の 忽 那 賀 志 教 授 が､ 今 後 の 感 染 症 対 策 や 自 身 の

医・ ｓＩ験な どを お 話 しし ま す

放 送 日 時:12 月31 日旧}15 時･22 時､1 月1 日{ 蜀15 曙

● み の たんら Ｕﾖ

{INalR ●土 曜11 時

jl 所: 箕 面 市 立 メ イ プ ル ホ ール[] ピ ー

12 月2 日(士)｢ 訥48 回 箕 面 市 農 葉 祭｣ 会 場 か ら

12 月9 日(土) 東小 校 区 こど も 会 の み な さ ん

12 月16 日{土} 箕面観 光ボラン ティアガイド 島 田寿美 子さん

12 月j3 日{士} 箕廬ｌ 新20歳tt 去 中 西郁花さ＆､宮１ 真縮さん

●カンパ大阪インフォメーション

ONAIR 卜 日曜10時10 分ほか

12月3日～24日(日)倉田秋選手(MF)

7j7?ぷ嘉17司
ONAIR ●12月1日～22 日までの月･水一木･金曜日

11時20 分～11 時40 分頃

箕面 市立小字校で行われた ″校内音楽会｣ から、

子どもたちの歌を放送

総
集
編

12月30日(土)
011 時～13時30分014 時～16時30分
1月3日(水)
e9 時30分～11時018 時～20時30分

祓 硝 論
健康情報をお伝え

するほか､誤嘸性肺

炎予防のためにパ

タカラ体操でお口

を鍛えます!

12月5ﾖ･12 日･19 日･26 日

箕面がいっぱい 2023

VOL.182条:じ低 吟 甫

箕ｉ Ｆ蹴 ち そ だて 株式 鈴

営 業 部・編 成 部 －･･･〒562-0035 λ 阪府箕面画船場東2 丁目5 番47 号ＣＯ１８号館2 盾

TEL:072-728-3210 FAX:072-728-3733

まちそだて申・・-･････〒562-0001 大阪府貝図市買図1 丁目1 番11gl 箕面 交通一観光案訥所内）

TEL:072-724-5151 FAX1072-721-1768

三味線の力でお口を元気に!

進行:中川晶子さん･永井靖美さん(歯科衝生士;

ゲスト:篠山恭子さんCと･つこい三味線)

ピアノ伴奏:伏下敦子さん
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2月 は｢ チ ー ム銀 河 鉄 道｣ の み な さ ん

2月1日･13 日･26 日♪なごり雪

2月4日･14 日･27 日♪銀色の道

2月5日･15 日♪津軽海峡冬景色

2月6日･18 日･28 日♪冬の星座

2月7日･19 日･29 日♪雪～こぎつね

2月8日･20 日♪北風小僧の寒太郎

2月11 日･21 日♪あわてんぼうのサンタクロース

2月12 日･27 日♪いい日旅立ち

2月22 日♪きよしこの夜

2月25 日♪ジングルベル～もみの木

箕面のっる71ﾘｰ･フズをつ ぐろう/

箕面の山麓を守るために間伐した｢つる｣を使って、

クリスマスやお正月に飾るリースを作ります

日時:12 月10日(日110:00～12:00.13:30～15:30

場所: みのおサンプラザ1 号館地下1階インフすメー

ションセンター｢みのおたうん｣

料金:大人1,000円、

中学生な下500 円

(要申込)

持ち物:軍手

問合せ:箕面FM

まちそたて事累部

IEL072-724-5151
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みのおＮＯ
クッキーレポーターが箕面の今を密着取材! 子どもたちの元気な声､市民のみなさんの活動､箕面市の取り組みなどをタイムリーにご紹介していまll

世 界 の 文 化 を 楽 し も う ！ 「多 民 族 フ ェ ス テ ィ バ ル2023 」 が 開 催

国籍や文化､ 世代を超えて､外国人市民のみなさんと一 緒につくるお祭りが､11

月11日､小野原公園で開催されました。

ステージでは､ダンスや民 族舞踊など各国の伝統文化が 披露されたほか､世

界のゲームで遊ぶコーナーもあり､多彩な企画で盛り上がりました｡世界の雑貨販

売ブースや料理の屋台もにぎわい､多くの来場 者か秋の一日を楽しんでいました。

カナリヤクリーニング ボルト･ ボヌール

｢みのお ・新駅 開業の祭典｣

ステージプ ログ ラムの出 演者と、

イベントブ ース出店者を大募集中！

２日同にわたって開催される祭典の．ス

テージプログラムの出演者と、イベントブー

ス出店者を募集しています．

応募締切:12 月15 日(金)

鮮しくは、特設サイト(みのお輛駅間重の祭

典で検偉)をご覧ください!

北 摂 地 域の 市 町で 初 ！　　　　　　　　　 １

大阪・関西万博デザインマンホールふたを10ヵ所に設ｌ ！

箕面 市は、公式キャラククター「ミャクミャク」

がデザインされたマン ホールふたを制作し、人通

りの多い鉄道の駅やバス停周辺など市内ll 力所

（ 以‾F）に設置しました．

みのお本通り商店街北入口､阪愈桜井駅改札口前、

阪急牧落駅東口前、箕面 市役所 バス停鏑、箕面

公園入口（－ の橋）、かやの中央バス停前、大阪

大学箕面キャンパス北側歩道、関西スーパー前交差点付近、小野原公園前、

彩都の丘学園前交差点付近

S つ き ち い も 考 え て ー

日 頃力s５保旨 名 会 に翻 心dこ参 加し て

く11て１１１ ゞ 可ｊａ 二ｂか511 を かtj5

11 て､ 昌 を 興 い て みると､ 子 とも が 喜

・ ｓ ●ｌｇ ｔ ａ ５と お●ｔ ｔｔ

めら れ●りづらくて員 うと､ 朧 にい い

からとスキ ンケ ア員 品を､ から茫 か う

ク|こなる からと サプリメント を 次 々と

魯め ５れるままlこ…. そ れ11ト ラプJ14

Monthl ｙ目際脊濡コンサート １１月１９日

モカレア

Ｒｅｃｏｍ ｍ ｅｎｄｅｄ ｂｏｏｋｓ

箕 面 市 立 図 書 館 か ら 田･ Ｕ=･４ １・

オ ス ス メ の 一 冊 を ご 紹 介!

● ● 路 （ル ウ）

一 一 吉 田修一 ／著 （文葡春 秋）

1999 年､ 台湾高速鉄道に日本の新幹線が採用され､ そ

こから開業までの紆余曲折の8年間を描いた作品｡ 主人

公･ 春 香はプロジェクトの一員として台湾に渡り｡ 建築

家の 青年エリックと 運命的な出会いを果たします｡ 別

れ､ そして再会‥･人が 繋がっていくようすに心温まる長

編でｔ

西 川 忠 志 さ ん 、西 川 か の 子 さ ん が｢ 箕 面 兄 妹 大 使｣ に ！

箕面市のPR を担う箕面市特命大使の任命式が､11 月７日､箕面市役所で行わ

れ､箕面在住の西川さん兄妹に､箕面兄妹大使の称号が授与されました。

忠志さんは｢人生の45 年間､箕面市に育まれました｡近所に大阪大学の寮があ

り､子どもの頃､ 学生さんと野球をして遊びました｣と振り返り､ かの子さんは｢箕

面は自慢のふるさと｡安心して子育てできる場所｣と箕面の魅力を話しました。

和気 貴 志 のぐるぐる商タイム ■Ｅｌａｏｕｏａ,ａｌ。
11月は､ 特別編として「和気貴志の箕面街かどぶらり」を放送。

30分の拡大バージョンで気になったお店を突撃しました。当日のようすは､ 後日、丸々動画で公開します!

箕面薩喜庵 ライトハウス株式会社

ラジオな毎日更新中!｢タッキーブログ｣から

ゝ ，
・

- 「

タ ッ キ ー 街 か ど レ ポ!

衝かどレポーターが､箕 董Ｋ)あんなことや

こんなこと､街の話題を週替わりで紹介!

レポーター のんちゃん( 森町中在住)

｢大好 きな馬との別れ｣

通っている乗馬クラブで、一番好きな馬・

アルセストが､９月に６歳の若さ Ｃとくなりま

した｡競走馬を引退してからは｢ 走らないこ

と｣ を調教さｔＬ 私たちを乗せてゆっくりの

駆け足で 回ってくれました｡ アルセストに乗

れる日はとてもうれしくて｡ 本当にかわいい

子で､多くの人に愛された馬でした。

エールマガジン １１月１１日

女流アマチュア落語

なでしこ適合のみなさん

－
チ ャ レ ン ジ レ シ ピIlm=lf ． ⊆ ‾゚

ごぼう1 本． まいたけ1/2 パ ック、 パスタ160g 、

鶏ミ ンチ1 叩g 、扁油 大さじ2 ，

砂糖・ 酒・顧 咎和風だし大さじ1、

スライ スにん にく ・ 青ねぎ ・オリ ーブ油 適且

作ａ
方

○ ごぽうはささ がき にし､酢水につける。

まい たけはほぐしておく

０ パ スタを ゆ でる｡ ゆ で汁 はとって おく

Ｏ オリーブ 油でスライスにんにくの 香りが 出たらごぽうと鶏ミンチを炒め、

まいたけを入れてさらに炒 める

○○ に砂 糖･ 洒･ 醤 油･ 瓢 粒和 風 だしを 加え､ 紡で上 かった パスタと

ゆ で汁 を 入 れて 絡 める

○ 器 に盛り､ 青 ねぎ を 散ら す

箕面プチ旅 ＶＯＩ.19 紅葉狩り編

次の休日．箕面ヘプチ旅、いかがですか？

箕面のラジオ局タッキー816みのおエフエムが

毎月、lnstagr鑓×ラジオで発信します．

「明冶の森箕面国定公園もみじまつり」

11月11日（土）～12月３日（日）開催！

瀧安寺前広場「GODORAGON PARK 」では、カラフルなトラックに、

箕面大滝のライブ映像が映し出されています（左の写真）。

|

「タッキ‾ブログ」https:μfm.minohonet/blog/　
冒

横田洋子とＴｅａＦｏrＴwo 11 月１５日

チェリスト 堀江牧生さん（前列右）、

ピアニスト 堀江爵葉さん（前列左）、

結みのおのみなさん（後列）

みのたんＳじ お １１月１８日

小学生マジシャン 金子傭太さん

ハンダイラジオ

21 世紀憧徳堂の社字共圃10 月２９日

石橋商店街 クルル石橋にて公開録盲

エールマガジン １１月４日

とどろみの森クラブの みなさん

ガンパ大阪インフ ォメーション １１月Ｓ日1腫か

マンスリ ーゲスト 中 野伸 哉選手 （DF ）

デイライトタッキー １１月８日

秋田県由利本荘市の中学生のみなさん

箕面がいっぱい 含;15のi
青幸1111E酋　2023.12 VOL,182

11月13日放送 日月20日放送

月曜日 午後４時27 分ほか

水曙日午後4躊27分ほか

ラジオ(FM 81.6MHZ) で放送した情報をピックアップ!!

ヒi！.!Ｊxｓ ｒ zI･Xilgi無１４－
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